
2022 年 11 月份  教保計畫 

日期 10/31～11/4 11/7～11/11 11/14～11/18 11/21～11/25 11/28～12/2 

節氣 11/7立冬   11/22小雪  

節慶      

晨頌主題 
油炸糰子 油炸糰子 油炸糰子 油炸糰子  

北風 小鬆餅 小鬆餅 小鬆餅 小鬆餅 

故事 
小白兔的新娘 飢餓的貓 麵包 雪花 風雪婆婆 

老鼠(幼) 小蜘蛛的第一個網(幼) 

布偶戲 小晶晶 小晶晶 小白兔與紅蘿蔔 小白兔與紅蘿蔔 小白兔與紅蘿蔔 

手工 手指編 手指編 手指編 手指編 手指編 

烹飪 果乾饅頭 果乾饅頭 果乾饅頭 義大利麵包棒 義大利麵包棒 

英文歌曲 Twinkle, twinkle little star  

手指謠 翹翹板 五指兄弟 

國語歌曲 
小小的風 

愛揹揹的小男孩 

十一月之歌 

小白兔與紅蘿蔔 

小白鴿 

銀樺樹 
小草 

北風 

糖果屋 

台語歌曲 天光光 一到十 囝仔念歌詩 台灣尚出名 柑仔 

   
 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

【十一月之歌】 

秋的溫暖已漸離去 

天已轉涼天已轉涼 

讓心靈的燭光來照亮 

【小白兔與紅蘿蔔】 

7 7  7 6— 5 5 5 6---  7 7  6 5 5 6   5 5  56---  

雪白冬天 兔子醒來  送一根紅蘿蔔 給馬哥哥 

雪白冬天 馬兒醒來  送一顆馬鈴薯 給羊妹妹 

雪白冬天 羊兒醒來  送一顆甘藍菜 給鹿哥哥 

雪白冬天 鹿兒醒來  送一把乾  草 給小兔子 

 7 7 6    5 5 6    7 7 6   55  6  

紅蘿蔔  馬鈴薯  甘藍菜 和乾草 

6 6  6 5 

有福同享 

【柑仔（台語念謠）】 

柑仔寒天真普遍， 

隨時欲買攏方便， 

柑仔一粒十二辦， 

椪柑剝皮上簡單。 

【糖果屋】 

漢斯和葛利特在森林中流浪 

森林中又黑暗又淒苦寒冷 

他們發現一座 

香甜蛋糕糖果屋 

漢斯說快來看誰住在這裡 

 

【小小的風】 

小小風兒吹呀 

在山林間吹著 

它吹動樹梢 

灌木叢跳舞 

試著吹得很快 

接著要停下來 

大聲地呼嘯 

安靜地停下來 

呼~呼~ 

 

 

 

 

 

【小白鴿】 

小白鴿咕咕叫，又美麗又聽話， 

小白鴿會認家，本事好大。 

牠飛過原野，也飛過高山， 

牠飛過城市，又回到家， 

咕咕咕咕。 

 

【銀樺樹】 

銀樺樹的森林， 

野獸的家鄉， 

那裡有大糜鹿， 

自由流浪， 

藍天和碧海， 

我會再回來， 
嗨呀呀嗨呀嗨，呀嗨。 

【天光光】 

天光光（台語唸謠） 

天光光，日頭照腳窗。 

雞母吃米糠，吃飽生雞卵， 

雞公吃米糠，吃飽話嘴酸。 

 

【一到十（台語唸謠）】 

一 ㄟ炒米香 

二 ㄟ炒韮菜 

三 ㄟ強強滾 

四 ㄟ炒米粉 

五 ㄟ五將軍 

六 ㄟ好子孫 

七 ㄟ分一半 

八 ㄟ站著看 

九 ㄟ九嬸婆 

十 ㄟ撞大鑼 

【台灣尚出名】 

粿，粿，粿，台灣出甜粿，  

甜粿真好吃，台灣出柴屐，  

柴屐真好穿，台灣出鵁鴒， 

鵁鴒喀喀飛，台灣出鼓吹， 

鼓吹真好歕，台灣出新聞， 

新聞真好看，台灣出火碳， 

火碳真好燒，台灣尚出名。 

【囝仔念歌詩（台語唸謠）】 

來來來， 

囝仔來做堆，鬥陣真趣味。 

吃飽無代誌，迌迌走相匿， 

開嘴講台語，歸工念歌詩。 

【北風】 

北風吹 葉落盡 

天空又灰灰 

掃落葉 積成堆 

來年做花肥 



 

【小草】 

大風起，把頭搖一搖， 

風停了，就停止搖。 

大雨來，彎著背讓雨澆， 

雨停了，抬起頭，站直腳。 

不怕風，不怕雨，立志要長高， 

小草實在是並不小。 

【愛揹揹的小男孩】            

遇見美麗的羊群， 

小小男孩要睡覺，   

當天空星光閃爍， 

小小男孩睡著了！ 

【Twinkle, twinkle, little star】 
Twinkle, twinkle, little star 
How I wonder what you are 
Up above the world so high 
Like a diamond in the sky 
Twinkle, twinkle, little star 
How I wonder what you are 


