
2023 年 10 月份  教保計畫 

日期 10/2~10/6 10/9~10/13 10/16~10/20 10/23~10/27 

節氣 10/08 寒露   10/23重陽節 

節慶  10/9、10國慶日   

晨頌主題 
好忙的蜘蛛 好忙的蜘蛛 好忙的蜘蛛 好忙的蜘蛛 

金牛王子 金牛王子 金牛王子 金牛王子 

故事 小精靈 
小精靈 

三隻小豬 重陽節的故事 

貓和老鼠交朋友 

布偶戲 瑪萱卡與熊 瑪萱卡與熊 瑪萱卡與熊 野天鵝 

手工 
手指編/祖父母節

手工 
手指編 手指編 

手指編 

 

烹飪 月餅 月餅 黑糖饅頭 黑糖饅頭 

英文歌曲 Dance,thumbkin dance 

手指謠 小寶寶 小牙刷 

國語歌曲 
金牛王子ⅠⅡ 

喵喵好香好甜 

秋風 

藏 

愛的真諦 

野天鵝布偶戲Ⅰ

Ⅱ 

油炸糰子 

小鬆餅 

台語歌曲 
龍眼 

台灣欒樹 
丟丟銅仔 重陽節 花蕊若開Ⅲ 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【秋風】 

秋精靈來訪，秋風輕輕吹，                                     

孩子，迎風追， 

徐徐涼風吹。 

孩子，滿心歡喜， 

歡迎秋天到。 

【楊桃歌】 

楊桃開花真細蕊， 

白白紅紅真古錐， 

楊桃葉仔真青翠， 

楊桃甜甜又酸味。 

 

【喵喵好香好甜】 

喵喵好香好甜 

貓咪拿走了甜甜圈 

喔 喔 該怎麼辦 

甜甜圈被咬成兩半 
【愛的真諦】 

愛是恆久忍耐又有恩慈  

愛是不嫉妒 

愛是不自誇不張狂  

不做害羞的事 

不求自己的益處  

不輕易發怒 

不計算人家的惡  

不喜歡不義只喜歡真理 

凡事包容凡事相信  

凡事盼望 

凡事忍耐凡事要忍耐  

愛是永不止息 

 

【金牛王子晨頌Ⅰ】 

哞〜 哞〜 我是金牛 哞~〜 

頭長金角  來自天堂       

我是金牛 哞〜 

星星之花  銀河之水   

滋養我生命 

【藏(歌曲/手指謠】 

雲裡藏著水 

水裡藏著魚 

土裡藏著小種子 

種子裡藏著花 

天空中藏著星星 

星星放著光明 

請你請你請你請你 

走進我心裡 

 

【小鬆餅】 

小鬆餅 小鬆餅  

滾阿滾阿滾阿滾阿  

滾到哪兒去  

小鬆餅 小鬆餅  

滾來滾來滾來  

滾來我的盤子裡 

【油炸糰子】 

我是糰子 油炸的糰子 

我從米桶裡掃出來 

我從米桶裡倒出來 

奶油拌過 油裡炸過 

窗台上晾過 

【野天鵝布偶戲Ⅰ】 

喔~快樂天，喔~快樂天， 

HoHeDiDoDanDe HeDiDoDi 

我好快樂，從不悲傷， 

HeDiDoDanDeDi 

【野天鵝布偶戲Ⅱ】 

轉轉輪子紡著紗，紡呀， 

撮呀，轉呀， 

姐姐尋找小弟弟，她能尋找到嗎？

到嗎？ 

【重陽節】 

九月初九彼一工， 

慶祝厝內嗣大人。 

嗣大經驗真好用， 

嗣大值得咱尊重。 

【金牛王子晨頌Ⅱ】 

有一位公主  被一隻龍偷走 

龍有十二個頭  住在很遠的地方 

如果你要救公主 

你要攀越高山  穿過暴風的海 

來到烈火熊熊的火焰城 

還有一座 又直又窄的鋼索橋 

【花蕊若開Ⅲ（唸謠）】 

秋天的早起時， 

菊仔花開阿笑瞇瞇。 

一隻一隻ㄟ黑喵咪， 

相愛牠的清香味。 

【丟丟銅仔】 

火車行到伊都， 

阿末伊都丟， 

唉唷磅空內。 

磅空的水伊都， 

丟丟銅仔伊都， 

阿末伊都， 

丟仔伊都滴落來。 

【台灣欒樹 】 

一叢樹仔  若秋天， 

花蕊黃黃  果實紅， 

秋風吹來  花飄雨， 

欒樹就是伊ㄟ名， 

秋風吹過花落土， 

明春相約再相見。 

【龍眼】 

龍眼圓，龍眼甜， 

龍眼生佇牆頭仔邊， 

遮一綰，遐一綰， 

歸欉生甲滿滿滿。 



 

【小牙刷(手指謠)】 

小牙刷真可愛 

來和牙齒做遊戲 

上刷刷 下刷刷 

左刷刷 右刷刷 

裡面外面都要刷 

刷完牙齒笑哈哈 

【小寶寶(手指謠)】 

小寶寶(翹起大拇指) 

剛睡飽(拇指動一動) 

阿公早(大拇指碰食指) 

阿嬤早(大拇指碰中指) 

爸爸早(大拇指碰無名指) 

媽媽早(大拇指碰小指) 

鑽進懷裡(四指把大拇指包起來) 

抱一抱(拳頭轉一轉) 

 


