
2026 年 2 月份  教保計畫 

日期 2/2～2/6 2/9～2/13 2/16～2/20 2/23～2/27 

節氣 2/3 立春  2/18 雨水  

節慶   

春節 

2/26 元宵慶典 

晨頌主題 小種子 小種子 小種子 

故事 金金燈籠 過年的故事 元宵姑娘 

布偶戲 元宵節的故事 元宵節的故事 金太陽銀太陽 

手工 春聯鞭炮/板子編織 春聯鞭炮/板子編織 板子編織 

烹飪 蘿蔔糕 火鍋 元宵 

英文歌曲 Do Re Mi Do Re Mi 

手指謠 手指頭玩遊戲/黑豬白豬 吃炒蛋 

國語歌曲 
恭喜恭喜 

元日 

賀新年 

小拜年 

星光/元宵節 

成家聚社 

台語歌曲 舊曆過年 
過年 

元宵節 
蘋果 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

【元宵節】 

正月十五元宵瞑， 

攏來舉燈免相爭。 

阿公做謎咱來猜， 

看咱誰人猜會著。 

 

【元宵節】 

元宵節，提燈籠 

大街小巷走一走 

左看看，右看看 

燈籠 燈籠 紅燈籠 

【蘋果】 

蘋果種類真儕項 

價數高低無相共 

有个碇碇有个鬆 

有个青青有个紅 

梨山蘋果脆閣芳 

全島出名無輸人 

【過年】 

舊曆新正時 

做伙來過年 

大家真歡喜 

全家大團圓 

【元日】                                              

爆竹聲中一歲除， 

春風送暖入屠蘇，                     

千門萬戶曈曈日， 

總把新桃換舊符。 

【恭喜恭喜】 

每條大街小巷 

每個人的嘴裡 

見面第一句話 

就是恭喜恭喜 

恭喜恭喜恭喜你呀 

恭喜恭喜恭喜你 

冬天已到盡頭 

真是好的消息 

溫暖的春風 

就要吹醒大地 

恭喜恭喜恭喜你呀 

恭喜恭喜恭喜你 

皓皓冰雪溶解 

眼看梅花吐蕊 

漫漫長夜過去 

聽到一聲雞啼 

恭喜恭喜恭喜你呀 

恭喜恭喜恭喜你 

【賀新年】 

賀新年，過新年， 

新年到，年年年， 

願大家都過個 太平年 

【星光】 

把皎潔地 閃閃星光 

織成顏色 清純的光 

花兒芳香朵朵開 

把星光帶到地球來 

【小拜年（過新年）】 

正月初一頭一天， 

家家戶戶過新年， 

大街小巷懸燈綵呀炮竹響連天。 

齊得隆咚鏘咚鏘呀炮竹響連天。 

小朋友過年好歡喜， 

戴上新帽穿新衣， 

從頭到腳打扮好，出門去拜年。 

齊得隆咚鏘咚鏘，出門去拜年。 

 

【成家聚社】 

一把栗子一把棗 

大家同心來祈禱 

一把栗子一把棗 

溫暖健康成家社 

 

當我們相聚成一家人 

聚成一家人 

聽那鐘聲 寧靜悠遠 

寧靜悠遠 

叮咚~叮咚~ 

【手指頭玩遊戲】 

手指頭玩遊戲，第一個手指頭點點頭，咚得隆咚鏘，咚得隆咚鏘，第一個手指頭點點頭 

手指頭玩遊戲，第二個手指頭勾勾手，咚得隆咚鏘，咚得隆咚鏘，第二個手指頭勾勾手 

手指頭玩遊戲，第三個手指頭敬個禮，咚得隆咚鏘，咚得隆咚鏘，第三個手指頭敬個禮 

手指頭玩遊戲，第四個手指頭親一親，咚得隆咚鏘，咚得隆咚鏘，第四個手指頭親一親 

手指頭玩遊戲，第五個手指頭蹦蹦跳，咚得隆咚鏘，咚得隆咚鏘，第五個手指頭蹦蹦跳 

手指頭玩遊戲，這五個手指頭一起跳，咚得隆咚鏘，咚得隆咚鏘，12345 個手指頭，耶！ 

【舊曆過年】 

舊曆過年若欲到， 

家家戶戶打拼掃， 

厝邊頭尾人放炮， 

全家做伙食青操。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【黑豬白豬】 

這裡有兩隻母豬仔，這隻母豬仔的小豬仔， 

好像白紙一樣白帥帥。這隻母豬仔的小豬仔， 

好像黑炭一樣黑痳痳。不過，他們都喜歡在爛泥巴裡頭 

翻來翻去，翻來翻去，翻來翻去， 

一直到天黑的時候才回家休息，不過，小豬仔他們都會 

癢癢搜，癢癢搜，癢癢搜，一直到他們都累了才喔喔睏。 

【Do Re Mi】 

Do, a deer, a female deer. 

Re, a drop of golden sun. 

Mi, a name I call myself. 

Fa, a long long way to run. 

So, a needle pulling thread. 

La, a note to follow So. 

Tea, a drink with jam and bread. 

That will bring us back to Do. oh! oh! oh! 

Do, Re, Mi, Fa, So, La, Ti, Do, So, Do! 
【吃炒蛋】 

大拇哥來倒點油 二姆弟來打個蛋 

三中娘來撒點鹽 四小弟來拌一拌 

五小妞妞盛進盤 大家一起吃炒蛋  

阿姆  炒蛋全部吃光光 


