
2024 年 10 月份  教保計畫 

日 期 9/30～10/4 10/7~10/11 10/14~10/18 10/21~10/25 10/28~11/1 

節 氣  10/08 寒露   

 

節 慶  10/11 重陽節  

  

晨頌主題 

好忙的蜘蛛

(幼) 

好忙的蜘蛛

(幼) 
好忙的蜘蛛(幼) 

好忙的蜘蛛

(幼) 

小鬆餅 

(幼) 

秋之色 秋之色 秋之色 秋收 秋收 

故 事 

小精靈 

(the little gnome ) 
老爺爺和蜜蜂 老爺爺和蘋果樹 老爺爺和螞蟻    鼴鼠 

火焰城王子 骨頭歷險記 重陽節的故事 紅武士 
頑皮鬼的故

事 

布 偶 戲 瑪萱卡與熊 瑪萱卡與熊 瑪萱卡與熊 小女孩找小豬 
小女孩找小

豬 

手 工 手指編/祖父母手工 
手指編/祖父母手

工 
手指編 手指編 手指編 

烹 飪 地瓜球 地瓜球 麵疙瘩 麵疙瘩 麵疙瘩 

英文歌曲 London Bridge 

手 指 謠 藏 一根手指變呀變/ Mr. Wiggle and Mr. Waggle 

國語歌曲 
爆米花 

天涼好個秋 

小朋友呀 

來跳舞 

銀樺樹 

在森林裡 

小小風兒 

秋蟬 

山上的野菊花 

布穀 

小白兔 

台語歌曲 阿公 重陽節 楊桃 樹葉仔會說話 老鼠 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【楊桃】 

楊桃開花真細蕊， 

白白紅紅真古錐， 

楊桃葉仔真青翠， 

楊桃甜甜又酸味。 

 

【藏(手指謠)】 

雲裡藏著水 

水裡藏著魚 

土裡藏著小種子 

種子裡藏著花 

天空中藏著星星 

星星放著光明 

請你請你請你請你 

走進我心裡 

 

【重陽節】 

九月初九彼一工， 

慶祝厝內嗣大人。 

嗣大經驗真好用， 

嗣大值得咱尊重。 

 

【小朋友呀來跳舞】 

小朋友呀來跳舞 

請把我雙手拉住 

一次那邊 一次這邊 

輕輕鬆鬆 轉個圈 

【爆米花】 

一包爆米花 兩包爆米花 三包爆米花 

四包爆米花 五包爆米花 六包爆米花 

七包爆米花 還要~~ 

燒餅豆漿饅頭~~饅頭~~饅頭~~ 

燒餅豆漿饅頭~還要燒餅豆漿饅頭 

碗粿刈包蚵ㄚ麵線 蚵ㄚ麵線 蚵ㄚ麵線 

碗粿刈包蚵ㄚ麵線 蚵ㄚ麵線一碗來 

【天涼好個秋】 

風兒剛剛吹過來 雲兒就要走 

有人想拉你的手 對你要挽留 

來呀來 來呀就要常相守 

走呀走 總有相逢的時候 

風兒為誰吹過來 雲兒為誰走 

花兒自開水自流 天涼好個秋 

【秋蟬】 

聽我把春水叫寒  

看我把綠葉催黃 

誰道秋下一心愁  

煙波林野意幽幽 

花落紅 花落紅  

紅了楓 紅了楓 

展翅任翔雙羽燕  

我這薄衣過得殘冬 

總歸是秋天 總歸是秋天 

春走了 夏也去 秋意濃 

秋去冬來 美景不再 

莫教好春逝匆匆  

莫教好春逝匆匆 

【銀樺樹】 

銀樺樹的森林 

野獸的家鄉 

那兒有大麋鹿 

自由流浪 

藍天和碧海 

我會再回來 

嗨呀呀嗨呀~嗨呀 

【布榖】 

布穀 布穀 快快布穀 

春天不布穀 秋收哪有穀 

布穀 布穀 朝催夜促 

布穀 布穀 快快布穀 

春天種好穀 秋天收好穀 

布穀 布穀 千叮萬囑 

【小白兔愛跳舞】 

小白兔愛跳舞  

月夜光下學跳舞 

時光一去不回  

不要耽誤 快 快 快 

【小小的風】 

小小風兒吹呀 

在山林間吹著 

它吹動樹梢 

灌木叢跳舞 

試著吹得很快 

接著要停下來 

大聲地呼嘯 

安靜地停下來 呼~呼~ 

 

 

 

 



【Mr. Wiggle and Mr. Waggle 手指謠】 

這是 Mr. Wiggle , Hello Mr. Wiggle, Hello  這是 Mr. Waggle, Hello Mr. Waggle, Hello 

每天 Mr. Wiggle 住在他的房子裡        每天 Mr. Waggle 住在他的房子裡 

每天 Mr. Wiggle 都到外面走走，他打開門(音效)，他走出來(音效)，他關上門(音效)，他繞他的

房子一圈，然後他回家，他打開門(音效)，他走進去(音效)，然後他關上門(音效)。 

每天 Mr. Waggle 都到外面走走，他打開門(音效)，他走出來(音效)，他關上門(音效)，他繞他的

房子一圈，然後他回家，他打開門(音效)，他走進去(音效)，然後他關上門(音效)。 

有一天，Mr. Wiggle 想要去拜訪 Mr. Waggle，他打開門(音效)，他走出來(音效)，他關上門(音

效)，他上山下山上山下山上山下山上山，他來到 Mr. Waggle 的家，他敲敲門，叩叩叩，但是沒

有人回應，他再敲一次門，叩叩叩，還是沒有人回應，Mr. Wiggle 非常傷心，他決定回家，下山

上山下山上山下山上山，他回到家，他打開門(音效)，他進屋子裡去(音效)，他關上門(音效)。 

而另外一天，Mr. Waggle 想要去拜訪 Mr. Wiggle，他打開門(音效)，他走出來(音效)，他關上門

(音效)，他上山下山上山下山上山下山上山，他來到 Mr. Wiggle 的家，他敲敲門，叩叩叩，但是

沒有人回應，他再敲一次門，叩叩叩，還是沒有人回應，Mr. Waggle 非常傷心，他決定回家，下

山上山下山上山下山上山，他回到家(音效)，他打開門(音效)，他進屋子裡去(音效)，他關上門(音

效)。 

又有一天，Mr. Wiggle 想要去拜訪 Mr. Waggle，Mr. Waggle 想要去拜訪 Mr. Wiggle，他門打開

門(音效)，他們走出來(音效)，他們關上門(音效)，他們出發，上山下山上山下山上山下山上山，

他們相遇了，他們一起聊天、一起吃東西、一起唱歌、一起跳舞、一起喝東西，最後他們都很累

了，他們跟對方說再見，Mr. Wiggle 再見，Mr. Waggle 再見，然後它們決定回家，他們下山上山

下山上山下山上山，他們到家了，他們打開門(音效)，他們走進去(音效)，他們關上門(音效)，

他們上床去，晚安！(越來越小聲) 

【London Bridge】 

London Bridge is falling down 

Falling down falling down 

London Bridge is falling down 

My fair lady 

Build it up with iron and bar 

Iron and bars, iron and bar 

Build it up with iron and bar 

My fair lady 

【山坡上的野菊花】 

山坡上的野菊花  隨風盪漾 

他好像在舞蹈    又像在歌唱 

山坡上的野菊花  請你對我講 

你是在舞蹈      還是在歌唱 

山坡上的野菊花  請你對我講 

你是在舞蹈      還是在歌唱 


