
2022 年 10 月份  教保計畫 

日 期 10/3～10/7 10/10～10/14 10/17～10/21 10/24～10/28 

節 氣 10/8寒露  10/23 霜降  

節 慶 
10/8祖父母節 

 

10/10 國慶日 

10/14 重陽節 
 

 

晨頌主題 
秋之色 追尋的馬胡德 追尋的馬胡德 追尋的馬胡德 

好忙的蜘蛛(幼) 好忙的蜘蛛(幼) 好忙的蜘蛛(幼) 好忙的蜘蛛(幼) 

故 事 
長青老婆婆 重陽節的故事 小精靈 第二個小精靈 

食物的故事(怡維) 食物的故事(芊葳) 

布 偶 戲 瑪萱卡與熊 瑪萱卡與熊 小晶晶 小晶晶 

手 工 手指編 手指編 手指編 手指編 

烹 飪 南瓜饅頭 麵疙瘩 麵疙瘩 麵疙瘩 

英文歌曲 Tommy Thumb 

手 指 謠 小魚 藏 

國語歌曲 
秋風 

喵喵好香好甜 

愛的真諦 

小晶晶 

藏 

甜蜜蜜 

小鬆餅 

油炸糰子 

台語歌曲 重陽節 放風秋 楊桃 黑豬白豬 

  



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【放風吹】 

放風吹， 

放去遠遠的所在， 

看雲按怎飛， 

放去遠遠的所在， 

聽風歕鼓吹。 

 

 【秋風】 

秋精靈來訪，秋風輕輕吹，                                     

孩子，迎風追， 

徐徐涼風吹。 

孩子，滿心歡喜， 

歡迎秋天到。 

【楊桃歌(台語兒歌)】 

楊桃開花真細蕊， 

白白紅紅真古錐， 

楊桃葉仔真青翠， 

楊桃甜甜又酸味。 

 

【喵喵好香好甜】 

喵喵好香好甜 

貓咪拿走了甜甜圈 

喔 喔 該怎麼辦 

甜甜圈被咬成兩半 

【愛的真諦】 

愛是恆久忍耐又有恩慈  

愛是不嫉妒 

愛是不自誇不張狂  

不做害羞的事 

不求自己的益處  

不輕易發怒 

不計算人家的惡  

不喜歡不義只喜歡真理 

凡事包容凡事相信  

凡事盼望 

凡事忍耐凡事要忍耐  

愛是永不止息 

 

【甜蜜蜜】 

甜蜜蜜你笑得甜蜜蜜 

好像花兒開在春風裡 開在春風裡 

在那裡在那裡見過你 你的笑容這樣熟悉 

我一時想不起 

啊 在夢裡 

夢裡夢裡見過你 甜蜜笑得多甜蜜 

是你是你夢見的就是你 

在那裡在那裡見過你 你的笑容這樣熟悉 

我一時想不起 

啊 在夢裡 

【藏】 

雲裡藏著水 

水裡藏著魚 

土裡藏著小種子 

種子裡藏著花 

天空中藏著星星 

星星放著光明 

請你請你請你請你 

走進我心裡 

 

 

【Tommy Thumb】 
Tommy Thumb, Tommy Thumb, 
( Peter Pointer, Peter Pointer,) 
(Toby Tall, Toby Tall,) 
(Ruby Ring, Ruby Ring,) 
(Baby Small, Baby Small,) 
Where are you? 
Here I am, here I am, 
How do you do? 
Fingers all, Fingers all, 
Where are you? 
Here we are, here we are, 

    

【小鬆餅】 

小鬆餅 小鬆餅  

滾阿滾阿滾阿滾阿  

滾到哪兒去  

小鬆餅 小鬆餅  

滾來滾來滾來  

滾來我的盤子裡 

【油炸糰子】 

我是糰子 油炸的糰子 

我從米桶裡掃出來 

我從米桶裡倒出來 

奶油拌過 油裡炸過 

窗台上晾過 

【小晶晶Ⅰ】 

雪白雲雀，金黃玫瑰， 

皇家冠冕，海水盪漾 

【小晶晶Ⅱ】 

陽光照耀著大地， 

掃除森林的黑暗， 

小鳥兒飛，小鳥兒唱， 

綠色森林也歡唱。 

【小晶晶Ⅲ】  

花兒開放好像閃亮的眼睛， 

當大地抬起頭兒看向天空。 

【小晶晶Ⅳ】 

我的船兒漂浮在又深又藍的水上， 

在小小的船上，我輕輕地搖著槳。 

在風平浪靜中，魚兒悠遊快樂 

在高高的天空，銀色的鷗鳥飛翔。 

閃爍的星光點點，照耀著你和我， 

在深藍的海上，我輕輕地搖著槳。 

【重陽節】 

九月初九彼一工， 

慶祝厝內嗣大人。 

嗣大經驗真好用， 

嗣大值得咱尊重。 

【黑豬白豬(手指念謠)】 

這裡有兩隻母豬仔， 

這隻母豬仔的小豬仔， 

好像白紙一樣白帥帥。 

這隻母豬仔的小豬仔， 

好像黑炭一樣黑痳痳。 

不過，他們都喜歡在爛泥巴裡頭 

翻來翻去，翻來翻去，翻來翻去， 

一直到天黑的時候才回家休息， 

不過，小豬仔他們都會 

癢癢搜，癢癢搜，癢癢搜， 

一直到他們都累了才喔喔睏。 


