
2026 年 3 月份  教保計畫 

日期 3/2~3/6 3/9~3/13 3/16~3/20 3/23~3/27 

節氣 3/5 驚蟄  3/20 春分  

節慶 3/3 元宵節 3/12 植樹節   

晨頌主題 小種子 潤餅 

故事 

老爺爺和蘋果樹 老爺爺和螞蟻 小男孩和螞蟻 

聰明的兔子 

春神來了 小驢 
勇敢的碗豆- 

粉紅玫瑰 

布  偶  戲 金太陽銀太陽 蝴蝶與玫瑰 

手工 板子編織 春慶手工/板子編織 春慶手工/板子編織 板子編織 

烹飪 元宵 香蕉饅頭 蔓越莓饅頭 潤餅 

英文歌曲 Make A Circle 

手指謠 小小地種小花 一根手指變呀變 

國語歌曲 
春神來了 

花與蝶 

春天的雨 

祝福花開 
杜鵑花 

種樹歌 

野餐 

台語歌曲 楊桃 田蛤仔 
臺灣出甜粿 

春花開 
搖嬰仔歌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【杜鵑花】 

淡淡的三月天， 

杜鵑花開在山坡上， 

杜鵑花開在小溪旁， 

多美麗呀～啊～！ 

像村家的小姑娘， 

像村家的小姑娘。 

【種樹】 

樹呀，樹呀， 

我把你種下， 

不怕風雨快點長大， 

長著綠的葉， 

開著紅的的花， 

鳥來做窩 猴子來爬， 

我也來玩耍。 

【春花開】 

春天花開  蝴蝶四處飛 

春天花開  蝴蝶四處飛 

鳥兒在那叫 鳥兒在這叫 

春天花開  蝴蝶四處飛 

春天花開  蝴蝶四處飛 

              出自〈四季音樂花園〉 

【春神來了】 

春神來了怎知道 

梅花黃鶯報到 

梅花開頭先含笑 

黃鶯接著唱新調 

歡迎春神試身手 

快把世界改造 

【花與蝶】 

花花美麗的花 

蝶蝶美麗的蝶 

花美麗 蝶美麗 

是誰美麗？ 

花美麗 蝶美麗 

都很美麗 

【小小地種小花】 

小小地、種小花、灑灑水、開小花、長大了長大了 

中中地、種中花、灑灑水、開中花、長大了長大了 

大大地、種大花、灑灑水、開大花、長大了長大了 

【野餐】 

今天天氣好清爽， 

陌上野花香， 

青山綠水繞身旁， 

小鳥聲聲唱， 

四方好友相聚， 

語多話又長， 

野外共餐多優雅，

彼此祝安康。 

 

【春天的雨】 

春天的雨春天下 

洗的樹葉亮晶晶 

洗的樹葉亮晶晶~ 

【祝福花開】 

祝福花開滿滿園 

祝福樹根強 

祝福樹葉和樹幹 

祝福果實好 

【田蛤仔(施福珍)】 

一隻田蛤仔嘴闊闊 

目睭凸凸腹肚大 

三更半暝地唸歌 

呱呱呱呱  呱呱 

 

【楊桃】 

楊桃開花真細蕊， 

白白紅紅真古錐， 

楊桃葉仔真青翠， 

楊桃甜甜又酸味。 

 

【臺灣出甜粿】 

臺灣出甜粿 甜粿真好吃 

臺灣出木屐 木屐真好穿 

臺灣出鵁鴒 鵁鴒會講話 

臺灣出棉被 棉被蓋會燒 

臺灣出芎蕉 芎蕉真大枇  

臺灣出番薯 番薯真正好 

臺灣是寶島 臺灣是寶島 

【搖嬰仔歌】 

嬰仔嬰嬰睏 

一瞑大一吋 

嬰仔嬰嬰惜 

一瞑大一尺 

【一根手指變呀變】 

一根手指頭呀，一根手指頭，變啊變啊變成毛毛蟲 

二根手指頭呀，二根手指頭，變啊變啊變成小白兔 

三根手指頭呀，三根手指頭，變啊變啊變成小花貓 

四根手指頭呀，四根手指頭，變啊變啊變成螃蟹走 

五根手指頭呀，五根手指頭，變啊變啊變成蝴蝶飛 

六根手指頭呀，六根手指頭，變啊變啊變成打電話 

七根手指頭呀，七根手指頭，變啊變啊變成拐杖叩叩叩 

八根手指頭呀，八根手指頭，變啊變啊變成吹喇叭 

九根手指頭呀，九根手指頭，變啊變啊變成吃飯飯 

十根手指頭呀，十根手指頭，變啊變啊變成拍拍手 

【Make A Circle】 

Make a circle, big big big.  

Small small small. Big big big.  

Make a circle, small small small.  

Hello hello hello.  

Make a circle, round and round. 

Round and round. Round and round.  

Make a circle, round and round.  

Hello hello hello.  

Make a circle, up up up.  

Down down down. Up up up.  

Make a circle, down down down.  

Now sit down. 


