
 

生活的日常中，早晨陪伴孩子一起享用水果， 

從看到水果的原型樣貌切開來， 

透過視覺、嗅覺、味覺，開啟豐富的感官體驗。 
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維
持
上
學
的
規
律 

       

親
愛
的
爸
爸
媽
媽
，
我
們
的
課
程
活
動
是
九
點
開
始
哦
！
為
了
讓

孩
子
順
利
發
展
和
諧
的
人
際
關
係
與
培
養
上
課
不
遲
到
的
好
習
慣
，
需

要
爸
爸
媽
媽
一
起
努
力
，
讓
我
們
一
起
加
油
，
九
點
前
入
校
園
。 

 

臺
中
市
私
立
娃
得
福
幼
兒
園
退
費
及
補
助
款
說
明
： 

一
、
本
園
收
退
費
基
準
依
「
臺
中
市
教
保
服
務
機
構
收
費
退
費 

      

辦
法
」
辦
理
。 

二
、
本
學
期
教
保
服
務
期
程
： 

       

115
年

08
月

01
日
起
，
至

116
年

01
月

31
日
止
。 

三
、
幼
兒
申
請
病
假
日
數
連
續
七
日(

含
例
假
日)

以
上
、
幼
兒
申
請

事
假
於
事
前
辦
妥
請
假
手
續
且
請
假
日
數
連
續
十
日(

含
例
假

日)

以
上
。
因
法
定
傳
染
病
或
流
行
病
流
行
性
疫
情
或
天
災
等
強

制
停
課
連
續
五
日(

含
例
假
日)

以
上
。
則
退
還
請
假
或
停
課
日

數
之
點
心
費
、
午
餐
費
，
如
無
連
續
者
一
律
不
予
退
還
，
其
所
退

之
費
用
於
次
月
月
費
中
扣
抵
。 

☆
國
定
假
日
、
農
曆
春
節
等
連
續
假
期
七
日(

含
例
假
日)

以
上
，
則

退
還
停
課
日
數
之
點
心
費
、
午
餐
費
，
並
採
事
前
扣
除
方
式
辦

理
，
須
辦
理
補
課
之
彈
性
放
假
日
不
予
退
費
。 

四
、
週
一
至
週
五
正
常
托
收
時
間
為

AM

8:30~

PM

4:30
。 

   

逾
時
保
育
者
，
則
以
單
日
酌
收
超
時
保
育
費
用
如
下
： 

   

PM

5:30 ~

5:59
者
收

50
元
， 

PM

6:00 ~

6:20
者
收

100
元
， 

   

PM

6:20
以
後
每
分
鐘
為

10
元
。
以
上
逾
時
時
間
以
學
生
離
校
時

間
為
準
。 

五
、
「

2
至
未
滿

5
歲
育
兒
津
貼
」
依
不
同
胎
次
由
政
府
補
助
每

個
月5

,0
0

0

元
至7

,0
0

0

元
，
未
核
定
者
由
家
長
至
幼
兒
戶
籍
地

區
公
所
提
出
申
請
，
已
核
定
者
，
於
次
月
月
底
前
按
月
撥
入
申

請
人
指
定
帳
戶
。 

六
、
保
險
費
依
每
學
年
度
本
市
公
告
招
標
金
額
辦
理
。 

   

十
月
份
壽
星 

有
一
群
小
天
使
在
十
月
份
誕
生
了
，
讓
我
們
一
起
祝
福
他
們
： 

「
生
日
快
樂
！
恭
喜
你
，
又
長
大
一
歲
了
。
」 

☆ 

雞
蛋
花
班
：
張
子
于 

何
季
蓁
小
朋
友
。 

☆ 

朱
槿
花
班
：
駱
玥
伃 

小
朋
友
。 

☆ 
艷
紫
荊
班
：
何
品
璇 

小
朋
友
。 

  

臺
中
市
私
立
娃
得
福
幼
兒
園
託
藥
規
定 

一
、 

幼
兒
於
就
園
時
間
需
要
委
託
園
方
餵(

擦)

藥
者
，
煩
請
家
長
於
送
幼

兒
入
園
時
，
事
前
填
寫
幼
兒
『
用
藥
委
託
書
』
，
並
將
藥
劑
與
委
託

書
交
給
辦
公
室
老
師
。 

二
、
交
於
老
師
之
藥
量
，
請
以
園
內
該
次
餵
藥
份
量
為
限
並
請
家 

長
正
確

填
寫
幼
兒
用
藥
委
託
書
，
註
明
幼
兒
姓
名
、
服
藥
日
期
、
時
間
及
服

藥
的
內
容
，
並
請
家
長
簽
名
。 

◎
教
保
服
務
人
員
依
家
長
填
具
幼
兒
用
藥
委
託
書
為
幼
兒
餵
藥
。 

◎
家
長
未
填
寫
幼
兒
用
藥
委
託
書
之
幼
兒
不
得
為
幼
兒
餵
藥
； 

       

家
長
託
藥
若
登
記
不
清
楚
時
，
需
聯
絡
家
長
確
定
後
才
予
餵
食
，
以

維
護
幼
兒
用
藥
安
全
。 

◎
教
保
服
務
人
員
代
為
餵
服
之
藥
品
，
必
須
為
合
格
醫
師
處
方
藥
物
，

不
代
餵
任
何
成
藥
以
及
退
燒
藥
，
因
此
請
勿
帶
退
燒
藥
來
園
。 

◎
幼
兒
若
有
發
燒
情
形
，
教
保
服
務
人
員
應
儘
速
通
知
家
長
接
回
就

醫
及
休
息
。 

◎
教
保
服
務
人
員
僅
協
助
餵
藥
，
為
學
生
用
藥
安
全
，
有
關
藥
物
之
副 

    

作
用
及
不
適
症
狀
，
家
長
應
事
先
請
示
醫
師
再
轉
告
教
保
服
務
人      

    

員
。 
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睡蓮 

植物形態特徵： 
 ．葉片平貼水面，葉緣呈圓滑狀或具鋸齒，葉基部有一道明顯的 V 型深裂縫， 

  表面光滑無絨毛。 平貼水面的圓形浮水葉（帶有明顯 V 型深裂縫）。 
 

 ．花瓣呈現放射狀排列，由多層花瓣重疊組成，形狀有尖形、圓形或線形。 

  每朵花通常可開 3 ～ 5 天，白天受陽光刺激而開放，傍晚或午後因光線減弱 

  而閉合呈花苞狀。有著名的生理特徵：感光閉合性（睡眠運動）。 

睡蓮是睡蓮科睡蓮屬的植物，生長於湖泊、池塘、沼澤與流速緩慢的溪河

中，根莖固定於水底泥中，再由伸長的葉柄與花梗伸向水面。 

睡蓮是世界上最著名的水生植物之一。 
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在
生
命
的
頭
七
年
中
，
以
太
體
正
忙
碌
地
在
孩
子
體
內
進

行
器
官
建
構
的
工
作
，
一
方
面
為
使
身
體
器
官
逐
步
趨
於
成

熟
，
另
一
方
面
則
為
發
展
物
質
身
體
靈
活
運
動
的
能
力
。
在
生

命
的
頭
七
年
中
，
以
太
體
完
成
大
部
分
的
器
官
建
構
，
但
以
太

體
仍
需
繼
續
建
構
物
質
身
體
中
的
某
些
器
官
，
例
如
：
頭
腦
的

發
展
要
到
21
歲
才
會
完
全
， 

眼
球
的
成
長
則
要
到
30
歲
才
會

成
長
完
全
。
「
換
牙
」
是
以
太
體
「
出
生
」
的
表
徵
，
它
代
表

以
太
體
已
經
從
身
體
中
釋
放
出
來
。
在
以
太
體
出
生
前
，
它
做

體
內
器
官
建
構
的
工
作
；
以
太
體
出
生
後
，
則
形
成
認
知
、
思

考
的
能
力
，
這
時
孩
子
才
真
正
具
備
了
學
習
認
知
的
能
力
。
換

句
話
說
，
以
太
體
有
兩
個
重
要
功
能
：
一
是
建
構
器
官
，
二
是

學
習
認
知
，
而
建
構
器
官
又
必
須
先
於
學
習
認
知
，
這
是
工
欲

善
其
事
必
先
利
其
器
的
道
理
。
然
而
現
代
的
教
育
有
一
種
說

法
，
認
為
提
早
學
習
是
好
的
，
幾
乎
各
種
認
知
學
習
越
早
開
始

越
好
，
讀
書
、
寫
字
、
算
術
、
外
語
、
樂
器…

但
是
我
們
若
在
孩

子
的
頭
七
年
要
求
他
們
做
這
些
認
知
學
習
，
等
於
是
在
消
弱
以
太
體
建

構
器
官
的
工
作
，
同
時
也
在
強
迫
以
太
體
早
產
，
這
對
孩
子
一
生
的
身

體
健
康
與
學
習
認
知
都
將
造
成
影
響
。 

 

健
康
、
規
律
的
生
活
節
奏
是
以
太
體
的
養
生
之
道 

 
 

以
太
體
的
工
作
呈
現
一
定
的
節
奏
，
我
們
每
２
天
胃
的
出

口
處
細
胞
會
完
全
更
新
一
次
，
每
８
天
肺
泡
細
胞
會
完
全
更
新

一
次
，
每
９
天
胃
的
入
口
處
細
胞
會
完
全
更
新
一
次
，
每
30
天

皮
膚
細
胞
會
完
全
更
新
一
次
，
每
47
｜
48
天
支
氣
管
細
胞
會
完

全
更
新
一
次
，
每
７
年
全
身
的
細
胞
會
完
全
更
新
一
次…

節
奏

是
以
太
體
和
諧
運
作
的
關
鍵
，
一
旦
以
太
體
的
節
奏
錯
亂
，
建

構
器
官
與
學
習
認
知
的
能
力
就
會
受
到
影
響
。
過
動
兒

（A
D

H
D

）
從
身
體
節
奏
到
生
活
節
奏
上
，
常
呈
現
混
亂
的
現

象
，
在
治
療
的
過
程
中
，
整
頓
生
活
節
奏
對
他
們
很
有
幫
助
。 

一
個
孩
子
的
出
生
，
同
時
代
表
的
是
這
個
孩
子
的
「
物
質
身
體
出
生
」
，
另

外
還
有
三
個
「
體
」
，
分
別
要
再
花
大
約
七
年
的
時
間
順
序
孕
育
、
出
生
，

然
後
成
長
。 

 
 

就
史
代
納
的
人
智
學
，
人
是
一
個
非
常
複
雜
的
組
織
。
以
他
所

提
的
「
四
位
一
體
」
的
理
論
，
完
整
的
人
包
含
四
個
部
分
：
物
質
身

體
（p

h
y
sical b

o
d

y

）
、
以
太
體
（eth

eric b
o
d

y

）
亦
稱
生
命
體

（life b
o
d

y

）
、
星
芒
體
（astral b

o
d

y

）
以
及
自
我
體
（b

o
d

y
 o

f 

th
e eg

o

）
。
「
物
質
身
體
」
接
近
我
們
平
常
所
指
的
「
身
體
」
，
當

母
親
懷
孕
時
，
即
是
孩
子
的
物
質
身
體
在
母
親
的
子
宮
內
孕
育
，
一

個
孩
子
的
出
生
，
同
時
代
表
的
是
這
個
孩
子
的
「
物
質
身
體
出

生
」
，
另
外
還
有
三
個
「
體
」
，
以
太
體
、
星
芒
體
以
及
自
我
體
都

還
在
孕
育
，
而
每
個
「
體
」
分
別
要
再
花
大
約
七
年
的
時
間
順
序
孕

育
、
出
生
，
然
後
成
長
。 

以
太
體
造
就
生
命
現
象 

 
 

仔
細
觀
察
零
到
七
歲
的
孩
子
，
我
們
可
以
看
到
物
質
身
體
明
顯

地
在
成
長
，
孩
子
的
身
體
不
斷
長
大
、
長
高
，
體
重
也
不
斷
增
加
，

這
物
質
身
體
的
成
長
便
是
由
以
太
體
造
就
出
的
生
命
現
象
，
以
太
體

是
史
代
納
在
人
智
學
中
對
這
造
就
生
命
現
象
的
能
量
體
所
取
的
名

詞
，
和
一
般
物
理
學
中
所
談
的
以
太
或
化
學
中
的
醚
不
同
，
由
於
以

太
體
和
生
命
現
象
有
著
密
切
的
關
係
，
因
此
又
稱
生
命
體
，
其
中
又

再
細
分
為
溫
暖
以
太
（w

arm
 eth

er

）
、
聲
音
以
太
（so

u
n
d
 

eth
er

）
、
光
以
太
（lig

h
t eth

er

）
、
生
命
以
太
（life eth

er
）
等
四

種
以
太
。
從
我
對
中
國
醫
學
的
瞭
解
，
我
認
為
史
代
納
所
提
的
以
太

體
和
中
國
人
說
的
「
氣
（C

h
i

）
」
非
常
類
似
。
中
國
人
講
針
炙
，

說
針
炙
可
以
促
進
人
體
內
生
命
力
的
和
諧
，
若
使
用
史
代
納
的
理
論

來
解
釋
，
即
是
中
國
人
運
用
針
灸
的
方
法
幫
助
以
太
體
和
諧
運
作
。 

「
換
牙
」
是
以
太
體
「
出
生
」
的
表
徵
，
這
時
孩
子
才
真
正
具
備
了
學
習
認
知

的
能
力
。 

以太體與生命歷程 

Horst Hellmann 主講  賴瓊如記錄  開詩婷整
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即
使
對
一
般
人
而
言
，
健
康
、
規
律
的
生
活
節
奏
仍
是
以
太
體
的
養
生
之
道
；
對
成
長
中

的
孩
子
而
言
，
健
康
、
規
律
的
生
活
節
奏
更
是
良
好
的
建
構
器
官
、
學
習
認
知
能
力
的
基

礎
。 

以
太
體
建
構
的
順
序
是
由
頭
部
開
始
，
由
上
而
下
，
逐
漸
到
達
四
肢 

 
 

以
太
體
建
構
的
順
序
是
由
頭
部
開
始
，
由
上
而
下
，
逐
漸
到
達
四
肢
。
就
人
的
一

生
而
言
，
以
太
體
總
司
生
命
現
象
，
除
了
在
第
一
個
七
年
完
成
主
要
的
器
官
建
構
工
作
，

又
分
別
有
三
個
重
點
發
展
期
： 

一
、
零
到
七
歲 
： 
以
太
體
專
注
地
建
構
頭
部
，
也
就
是
我
們
常
說
的
，
幼
兒
時
期
是
腦

部
發
展
最
旺
盛
的
時
期
，
眼
球
和
視
覺
能
力
也
旺
盛
地
成
長
著
。
以
太
體
除
了
使

頭
內
的
腦
部
健
康
旺
盛
的
成
長
，
使
頭
骨
長
到
相
當
的
硬
度
也
是
此
階
段
重
要
的

任
務
，
剛
出
生
的
嬰
兒
，
頭
骨
還
是
軟
的
，
以
太
體
會
幫
助
頭
骨
長
得
堅
硬
。 

二
、
七
到
十
四
歲
： 

以
太
體
專
注
地
建
構
心
肺
及
心
肺
功
能
，
孩
子
大
約
在
９
至
10
歲

時
，
呼
吸
與
心
跳
達
到
和
成
人
相
同
的
比
例
１
：
４
。 

三
、
十
四
到
二
十
一
歲
： 

以
太
體
專
注
地
建
構
腹
部
和
四
肢
，
性
器
官
在
這
個
階
段
成

熟
，
四
肢
也
旺
盛
成
長
。 

生
命
現
象
中
有
兩
股
相
對
的
生
命
作
用
，
一
是
硬
化
作
用
，
一
是
軟
化
作
用 

 
 

讓
我
們
再
更
仔
細
地
觀
察
以
太
體
所
造
就
的
生
命
現
象
，
其
中
有
兩
股
相
對
的
生

命
作
用
，
一
是
硬
化
作
用
，
一
是
軟
化
作
用
。
硬
化
功
能
主
要
作
用
在
頭
部
，
最
重
要
的

硬
化
就
是
使
嬰
兒
軟
軟
的
頭
骨
長
得
堅
硬
；
軟
化
的
功
能
主
要
作
用
在
腹
部
，
透
過
消
化

系
統
，
人
將
所
攝
取
的
各
種
食
物
軟
化
、
分
解
到
可
被
吸
收
的
程
度
。
然
而
發
展
的
法
則

是
「
硬
化
的
要
發
展
開
放
的
功
能
，
軟
化
的
要
發
展
閉
鎖
功
能
」
。 

七
歲
前
的
孩
子
接
受
過
多
固
化
思
考
的
認
知
學
習
時
，
將
使
得
硬
化
作
用
過
度
發
展 

在
孩
子
七
歲
以
前
，
我
們
若
給
太
多
僵
化
的
記
憶
訓
練
，
一
方
面
會
削
弱
以
太
體
建
構
器

官
的
工
作
，
使
得
孩
子
的
雙
頰
瘦
弱
、
蒼
白
，
另
一
方
面
則
帶
來
「
過
度
硬
化
」
的
危

機
。
大
部
分
的
認
知
性
的
學
習
都
是
一
種
「
固
化
思
考
」
的
過
程
，
例
如
我
們
必
須
學
會

認
定
「
1
」
就
是
「
1
」
不
是
「
2
」
，
認
定
「ap

p
le

」
就
是
「ap

p
le

」
就
是
拼
作

「a  p
  p

  l  e

」
不
是
「b

an
an

a

」
，
「
圓
形
」
就
是
「
圓
形
」
不
是
「
三
角
形
」…

當
七

歲
前
的
孩
子
接
受
過
多
這
種
固
化
思
考
的
認
知
學
習
時
，
將
使
得
硬
化
作
用
過
度
發
展
，

這
過
度
的
硬
化
作
用
會
隨
著
以
太
體
在
物
質
身
體
上
作
用
，
當
硬
化
作
用
影
響
到
心
肺

時
，
心
肺
變
得
僵
硬
頑
固
，
無
法
彈
性
的
收
縮
、
舒
張
，
孩
子
就
產
生
氣
喘
。 

   

另
外
一
種
和
過
度
硬
化
有
關
的
疾
病
叫
柏
金
森
症
，
柏
金
森
症
的
患
者

全
身
會
慢
慢
僵
化
，
四
肢
無
法
靈
活
運
動
，
直
到
全
身
僵
硬
、
無
法
動

彈
，
有
一
部
電
影
叫
「
睡
人
」
，
談
的
就
是
柏
金
森
症
。
一
般
人
較
熟
悉

和
硬
化
作
用
有
關
的
疾
病
還
有
關
結
炎
。  

唱
歌
能
使
「
軟
化
作
用
」
活
潑
，
同
時
也
是
一
種
「
呼
吸
的
鍛
鍊
」
，
這

對
氣
喘
的
「
少
呼
出
」
是
對
症
下
藥
的
自
我
治
療
。 

 
 

通
常
患
有
氣
喘
的
孩
子
，
有
兩
次
自
我
復
癒
的
機
會
。
一
次
發
生

在
9
到
10
歲
間
，
也
就
是
以
太
體
專
注
建
構
心
肺
與
心
肺
功
能
的
重
點

時
期
，
以
太
體
使
僵
化
心
肺
回
復
彈
性
，
氣
喘
的
問
題
自
動
消
失
。
12

歲
青
春
期
之
後
，
以
太
體
專
注
建
構
四
肢
與
腹
部
，
腹
部
提
供
相
對
的

「
軟
化
作
用
」
，
與
硬
化
作
用
形
成
反
制
，
互
相
抵
消
的
結
果
，
氣
喘
也

會
康
復
。
氣
喘
的
人
在
呼
吸
上
呈
現
「
吸
入
多
而
少
呼
出
」
，
父
母
和
老

師
可
以
運
用
歌
唱
幫
助
氣
喘
的
孩
子
，
一
方
面
因
為
歌
唱
是
一
種
「
全
身

的
運
動
」
，
像
游
泳
一
樣
，
唱
歌
的
時
候
全
身
的
細
胞
活
絡
起
來
，
能
使

「
軟
化
作
用
」
活
潑
，
另
一
方
面
因
為
歌
唱
是
一
種
「
呼
吸
的
鍛
鍊
」
，

尤
其
是
對
於
「
呼
出
的
鍛
鍊
」
，
這
對
氣
喘
的
「
少
呼
出
」
是
對
症
下
藥

的
自
我
治
療
。 

然
而
在
軟
化
過
程
中
，
體
內
要
發
展
的
卻
是
一
個
「
閉
鎖
系
統
」
，
即
是

人
體
所
發
展
出
的
「
免
疫
系
統
」 

 
 

接
著
我
們
來
談
「
軟
化
作
用
」
。
軟
化
的
功
能
主
要
作
用
在
腹
部
，

透
過
消
化
系
統
，
人
將
所
攝
取
的
各
種
食
物
軟
化
、
分
解
到
可
被
吸
收
的

程
度
，
然
而
在
此
軟
化
過
程
中
，
體
內
要
發
展
的
卻
是
一
個
「
閉
鎖
系

統
」
即
是
人
體
所
發
展
出
的
「
免
疫
系
統
」
。
當
食
物
進
入
我
們
的
身
體

時
，
會
受
到
免
疫
系
統
的
控
制
、
檢
驗
及
分
解
，
免
疫
系
統
提
供
閉
鎖
功

能
，
它
篩
選
所
有
進
入
體
內
的
物
質
，
受
到
免
疫
系
統
抗
拒
的
物
質
便
無

法
進
入
身
體
中
。 

對
等
於
腹
部
處
理
的
是
外
來
的
食
物
，
頭
部
要
處
理
的
便
是
外
來
的
資

訊
，
並
發
展
出
「
開
放
的
思
想
功
能
」 

 
 

相
對
於
腹
部
的
軟
化
作
用
發
展
閉
鎖
功
能
，
頭
部
的
硬
化
作
用
卻
是

要
發
展
「
開
放
的
功
能
」
。
這
種
「
硬
化
的
要
發
展
開
放
的
功
能
，
軟
化

的
要
發
展
閉
鎖
功
能
」
的
發
展
法
則
和
中
國
醫
學
的
思
想
是
相
通
的
。 
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那
麼
對
等
於
腹
部
處
理
的
是
外
來
的
食
物
，
頭
部
要
處
理
的
便
是
外
來
的
資
訊
，
並
發
展

出
「
開
放
的
思
想
功
能
」
，
人
需
要
發
展
開
放
的
思
想
能
力
，
來
接
納
各
種
不
同
的
想

法
，
以
獲
得
對
這
個
世
界
真
正
的
認
識
。 

「
閉
鎖
的
思
想
」
將
在
頭
部
形
成
「
免
疫
系
統
」
，
造
就
成
「
死
腦
筋
、
老
頑
固
」 

 
 

現
在
我
們
回
頭
看
看
教
育
，
剛
剛
我
們
提
過
，
我
們
要
避
免
孩
子
在
七
歲
以
前
接
受

僵
化
的
認
知
學
習
，
以
免
硬
化
作
用
過
度
發
展
，
七
歲
以
後
，
孩
子
的
以
太
體
出
生
，
可

以
開
始
認
知
的
學
習
，
但
是
我
們
必
須
依
循
一
個
原
則
－
「
發
展
開
放
的
思
想
功
能
」
，

我
們
很
容
易
掉
進
閉
鎖
的
陷
阱
。
比
方
說
：
「
你
『
一
定
』
要
交
出
一
張
漂
亮
成
績
單
和

文
憑
，
將
來
才
能
在
社
會
上
立
足
」
；
「
『
只
有
』
能
經
過
科
學
驗
證
的
才
是
『
真

的
』
」.

.
.

類
似
這
樣
的
觀
念
都
是
「
閉
鎖
的
思
想
」
而
非
「
開
放
的
思
想
」
，
長
久
累

積
，
人
將
在
頭
部
形
成
「
免
疫
系
統
」
，
造
就
成
「
死
腦
筋
、
老
頑
固
」
，
個
人
變
得
自

我
中
心
，
與
別
人
的
思
想
及
社
會
隔
離
。
當
自
我
中
心
太
強
時
會
削
弱
自
我
（ego

）
，
造

成
社
會
問
題
，
彼
此
競
爭
、
推
擠
，
最
後
甚
至
會
對
社
會
產
生
恐
懼
，
因
為
全
世
界
都
不

能
相
信
！ 

軀
幹
及
四
肢
會
被
迫
呈
現
出
向
外
開
放
的
狀
態
，
失
去
免
疫
系
統
。 

  
 

依
照
發
展
的
法
則
，
思
想
是
讓
別
人
的
想
法
進
入
自
己
的
想
法
中
，
所
以
負
責
思
想

的
頭
部
要
呈
現
向
外
開
放
的
狀
態
，
亦
即
頭
部
的
想
法
是
沒
有
免
疫
系
統
的
；
而
軀
幹
及

四
肢
呈
現
的
是
向
內
閉
鎖
的
狀
態
，
是
免
疫
系
統
的
所
在
之
處
。
根
據
人
是
一
個
整
體
的

原
則
，
若
人
負
責
思
想
的
頭
部
呈
現
向
內
閉
鎖
的
狀
態
，
在
頭
部
形
成
「
免
疫
系
統
」
，

則
軀
幹
及
四
肢
會
被
迫
呈
現
出
向
外
開
放
的
狀
態
，
失
去
免
疫
系
統
。 

藝
術
是
去
除
恐
懼
的
好
方
法
，
能
解
除
「
頭
部
的
免
疫
系
統
」 

 

今
天
全
世
界
的
免
疫
系
統
出
了
問
題
，
癌
症
、A

I
D
S

都
屬
於
免
疫
系
統
的
疾
病
，
兒
童

的
免
疫
力
也
在
在
下
降
中
，
然
而
「
頭
部
的
免
疫
系
統
」
卻
蓬
勃
發
展
！
連
鎖
的
效
應
是

我
們
對
社
會
恐
懼
、
失
去
安
全
感
的
情
況
與
日
遽
增
。
藝
術
是
去
除
恐
懼
的
好
方
法
，
各

種
型
式
的
藝
術
都
可
以
使
人
對
世
界
保
持
開
放
，
解
除
「
頭
部
的
免
疫
系
統
」
。
由
魯
道

夫
．
史
代
納
首
創
的
優
律
思
美
（E

u
r
y
th
m
y

，
結
合
音
樂
、
語
言
的
律
動
）
對
人
有
很

好
、
很
強
烈
的
治
療
作
用
，
使
我
們
能
樂
觀
、
熱
情
、
無
私
、
開
放
，
同
時
也
學
習
靈
性

的
規
範
，
亦
即
學
習
控
制
自
己
的
思
想
、
感
情
及
行
動
的
偏
見
，
如
果
能
去
除
這
些
偏

見
，
我
們
將
學
習
了
解
自
我
及
自
我
與
世
界
的
關
係
。 

 

如
果
你
希
望
對
「
零
到
七
歲
的
孩
子
」
及
「
生
命
體
」
有
更
進
一
步
的
瞭

解
，
介
紹
你
兩
本
好
書
： 

             

․我來了 ， 

Joan Salter著，光佑出版

․幼教課程模式，簡楚英編， 

第六章，娃得福幼教課程模式之理論

與實踐，林玉珠著， 

心理出版社。 
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香
蕉
班 

一
日
則
尹
比
較
晚
入
園
， 

貽
宣
老
師
：
「
則
尹
剛
剛
去
哪
裡
？
」 

則
尹
：
「
看
醫
生
。
」 

貽
宣
老
師
：
「
看
醫
生
做
什
麼
？
」 

則
尹
：
「
拿
貼
紙
。
」 

 

一
日
遊
戲
時
間
， 

王
梓
：
「
我
今
天
放
學
馬
上
要
回
家
，

下
樓
沒
有
要
跟
你
玩
。
」 

玟
靜
：
「
我
今
天
放
學
也
很
快
就
要
回

家
了
。
」 

  

茉
莉
花
班 

有
一
天
午
餐
吃
魚
，
老
師
：
「
今
天
的

魚
裡
面
有
刺
喔
，
魚
刺
可
以
放
在
這
個

空
鍋
子
裡
。
」 

妘
柔
：
「
小
心
不
要
把
刺
掉
進
湯
裡
了

喔
，
不
然
這
樣
我
們
的
湯
就
會
有
魚
游

來
游
去~

」 

  

(1)愛希：「我來煮一鍋好吃的玉米濃湯，有誰要吃啊？」 

(2)昊軒說：「我放在這裡，這樣好嗎？」溢成跟昊軒說：「我站在上面幫你看，有沒有放得很直。」 

     他們合力蓋一間消防局，如此認真與投入。 

(3)若翔當火車駕駛員，火車準備要出發囉！！：「若翔大家都上車了嗎？」宇青坐上火車準備好了！ 

(4)玥潼用有力氣的手搬起木頭，要來蓋一座長長的獨木橋。 

(5)祐珅帶領大家挖了好長的小河流，還在上面蓋了小橋，現在他還要做一個小湖泊。 

(6)瑀恩坐在小馬上搖呀搖，吹著涼風好舒服好快樂~ 

   

４ ５ 6 
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(1)晨熙全神貫注的跨越ㄧ個個網子，晨熙：「老師妳看，我很厲害喔！」 

(2)芫熙在煮好吃的飯飯，模仿媽媽在家煮菜撒調味料的樣子，加上一些鹽巴、一點醬油、一點胡椒， 

     就是好吃的炒飯~ 

(3)開店囉！子初廚師正在準備食材，要煮一鍋香濃好吃的菜餚給大家享用噢！ 

(4)語希的巧手很會工作，可以自己綁公主披風在身上，也會幫小班的妹妹綁。 

(5)晴筠：「老師，今天我們要煮的湯，會加很多好吃的菜菜喔！」 

(6)沐庭：「碩碩我們要蓋堅固的房子，大野狼就撞不倒了。」牧然：「那我來煮一鍋熱水，大野狼就會 

     趕快逃跑。」 

(7)紓沄和甯初一起捏糰子，紓沄：「有各種口味，什麼都有喔！」 

(8)品璇：「知恩，我給妳一匙麵粉，妳負責攪拌；宥安，妳負責收集細沙。」三個人分工合作， 

     甜點師傅準備開店囉！ 

   

７ 

 

８ 



讓我們跟 子于、玥伃 說聲生日快樂喲！ 

( 天上星星閃爍亮晶晶，小寶寶呀就要誕生~~) 

帶路天使細心地引導，帶到地球溫暖的家！ 
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讓我們跟 品璇、季蓁 說聲生日快樂喲！ 

( 天上星星閃爍亮晶晶，小寶寶呀就要誕生~~) 

帶路天使細心地引導，帶到地球溫暖的家！ 
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