
 

「等待很久的夏天已來臨，高掛在天空的太陽好溫暖， 

泳池的清涼水已經注滿了，開心地娃娃噗通跳下水～」 

孩子們在水池邊，踏踏水充滿歡笑聲，享受夏日限定的戲水日。 
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維
持
上
學
的
規
律 

       

親
愛
的
爸
爸
媽
媽
，
我
們
的
課
程
活
動
是
九
點
開
始
哦
！
為

了
讓
孩
子
順
利
發
展
和
諧
的
人
際
關
係
與
培
養
上
課
不
遲
到
的
好

習
慣
，
需
要
爸
爸
媽
媽
一
起
努
力
，
讓
我
們
一
起
加
油
，
九
點
前

入
校
園
。 

 

臺
中
市
私
立
娃
得
福
幼
兒
園
退
費
及
補
助
款
說
明
： 

 

一
、
本
園
收
退
費
基
準
依
「
臺
中
市
教
保
服
務
機
構
收
費
退
費 

      

辦
法
」
辦
理
。 

二
、
本
學
期
教
保
服
務
期
程
： 

       

115

年

02

月

01

日
起
，
至

115

年

07

月

31

日
止
。 

三
、
幼
兒
申
請
病
假
日
數
連
續
七
日(

含
例
假
日)

以
上
、
幼
兒
申

請
事
假
於
事
前
辦
妥
請
假
手
續
且
請
假
日
數
連
續
十
日(

含

例
假
日)

以
上
。
因
法
定
傳
染
病
或
流
行
病
流
行
性
疫
情
或

天
災
等
強
制
停
課
連
續
五
日(

含
例
假
日)

以
上
。
則
退
還
請

假
或
停
課
日
數
之
點
心
費
、
午
餐
費
，
如
無
連
續
者
一
律
不

予
退
還
，
其
所
退
之
費
用
於
次
月
月
費
中
扣
抵
。 

 

☆
國
定
假
日
、
農
曆
春
節
等
連
續
假
期
七
日(

含
例
假
日)

以

上
，
則
退
還
停
課
日
數
之
點
心
費
、
午
餐
費
，
並
採
事
前
扣

除
方
式
辦
理
，
須
辦
理
補
課
之
彈
性
放
假
日
不
予
退
費
。 

四
、
週
一
至
週
五
正
常
托
收
時
間
為

AM

8:30~

PM

4:30

。 

   

逾
時
保
育
者
，
則
以
單
日
酌
收
超
時
保
育
費
用
如
下
： 

   

PM

5:30 ~

5:59

者
收
元
， 

PM

6:00 ~

6:20

者
收

100

元
，
PM

6:20

以
後
每
分

鐘
為

10

元
。
以
上
逾
時
時
間
以
學
生
離
校
時
間
為
準
。 

五
、
「

2

至
未
滿

5

歲
育
兒
津
貼
」
依
不
同
胎
次
由
政
府
補
助

每
個
月

5
,0

0
0

元
至

7
,0

0
0

元
，
未
核
定
者
由
家
長
至
幼
兒

戶
籍
地
區
公
所
提
出
申
請
，
已
核
定
者
，
於
次
月
月
底
前
按

月
撥
入
申
請
人
指
定
帳
戶
。 

六
、
保
險
費
依
每
學
年
度
本
市
公
告
招
標
金
額
辦
理
。 

   

六
月
份
壽
星 

有
一
群
小
天
使
在
六
月
份
誕
生
了
，
讓
我
們
一
起
祝
福
他
們
： 

「
生
日
快
樂
！
恭
喜
你
，
又
長
大
一
歲
了
。
」 

☆ 

艷
紫
荊
班
：
邱
靖
恆 

小
朋
友
。 

☆ 
朱
槿
花
班
：
劉
牧
寰 

小
朋
友
。 

☆ 
香  
蕉  

班
：
盧
晴
筠 

小
朋
友
。 

  

台
中
市
私
立
娃
得
福
幼
兒
園
託
藥
規
定 

一
、 

幼
兒
於
就
園
時
間
需
要
委
託
園
方
餵(

擦)

藥
者
，
煩
請
家
長
於
送
幼

兒
入
園
時
，
事
前
填
寫
幼
兒
『
用
藥
委
託
書
』
，
並
將
藥
劑
與
委
託

書
交
給
辦
公
室
老
師
。 

二
、
交
於
老
師
之
藥
量
，
請
以
園
內
該
次
餵
藥
份
量
為
限
並
請
家 

長
正
確

填
寫
幼
兒
用
藥
委
託
書
，
註
明
幼
兒
姓
名
、
服
藥
日
期
、
時
間
及
服

藥
的
內
容
，
並
請
家
長
簽
名
。 

◎
教
保
服
務
人
員
依
家
長
填
具
幼
兒
用
藥
委
託
書
為
幼
兒
餵
藥
。 

◎
家
長
未
填
寫
幼
兒
用
藥
委
託
書
之
幼
兒
不
得
為
幼
兒
餵
藥
； 

       

家
長
託
藥
若
登
記
不
清
楚
時
，
絡
家
長
確
定
後
才
予
餵
食
，
以
維
護 

       

幼
兒
用
藥
安
全
。 

◎
教
保
服
務
人
員
代
為
餵
服
之
藥
品
，
必
須
為
合
格
醫
師
處
方
藥
物
，

不
代
餵
任
何
成
藥
以
及
退
燒
藥
，
因
此
請
勿
帶
退
燒
藥
來
園
。 

◎
幼
兒
若
有
發
燒
情
形
，
教
保
服
務
人
員
應
儘
速
通
知
家
長
接
回
就

醫
及
休
息
。 

◎
教
保
服
務
人
員
僅
協
助
餵
藥
，
為
學
生
用
藥
安
全
，
有
關
藥
物
之
副 

    

作
用
及
不
適
症
狀
，
家
長
應
事
先
請
示
醫
師
再
轉
告
教
保
服
務
人      

    

員
。 
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百香果被譽為「果汁之王」，是一種高營養密度、高膳食纖維且低升糖指數（低 GI）的優質水果。 

由於百香果酸度偏高，易刺激胃酸分泌，胃部不適者應避免空腹食用。   

百香果的營養價

主要營養素： 

第 537 期 

․膳食纖維：百香果籽富含纖維，能促進腸道蠕動、增加飽足感，且每顆的纖維量甚至高於 

       許多蔬菜。 

․維生素 C ：具強效抗氧化作用，能促進膠原蛋白合成、美白肌膚並增強免疫力。 

․鉀與鎂：有助於排出體內多餘的鈉、消水腫、穩定血壓並放鬆神經。 
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有所為，有所不為 

演講 / 開詩婷  紀錄 / 黃郁婷 

面
對
比
較
小
的
孩
子
，
不
需
要
用
語
言
一
再
告
知
，
直
接
進
入
「
收
拾
」
的
工
作 

「
能
放
能
收
」
的
意
志
力
需
要
靠
老
師
和
父
母
一
起
配
合
，
每
當
孩
子
有
不
恰

當
的
行
為
、
語
言
及
態
度
，
我
們
必
需
停
止
他
。
面
對
比
較
小
的
孩
子
，
不
需
要
用

語
言
一
再
告
知
，
直
接
帶
著
他
們
去
做
另
一
件
事
，
或
是
直
接
進
入
「
收
拾
」
的
工

作
。
假
如
孩
子
已
經
把
一
個
東
西
破
壞
了
，
也
不
用
再
對
孩
子
說
：
「
你
不
可
以
這

樣…
…

。
」
大
人
可
以
直
接
帶
著
孩
子
一
起
做
收
拾
或
修
理
的
工
作
。 

不
問
孩
子
不
必
要
的
「
為
什
麼
？
」 

大
班
以
上
的
孩
子
才
逐
漸
對
語
言
的
指
導
有
反
應
，
但
使
用
語
言
做
引
導
時
必

需
注
意
幾
個
重
點
。
比
方
說
在
孩
子
有
不
恰
當
行
為
時
，
不
問
孩
子
不
必
要
的
「
為

什
麼
？
」
、
如
果
每
次
孩
子
有
不
恰
當
語
言
、
動
作
或
態
度
，
大
人
都
問
為
什
麼
，

孩
子
會
自
然
的
防
衛
、
開
始
說
很
多
理
由
，
有
時
甚
至
講
得
大
人
不
知
所
措
，
或
者

越
聽
越
生
氣
。
某
些
教
育
機
構
推
廣
「
和
孩
子
講
道
理
」
的
概
念
，
鼓
勵
父
母
在
孩

子
做
錯
事
時
、
和
孩
子
坐
下
來
好
好
講
道
理
，
可
是
「
好
好
講
道
理
」
不
是
幼
兒
需

要
的
，
「
講
道
理
」
是
青
少
年
階
段
的
需
要
。
我
們
必
需
要
把
家
庭
中
基
礎
的
規
範
先

完
成
，
才
有
基
礎
和
孩
子
講
道
理
。
什
麼
是
基
礎
的
規
範
？
每
個
家
庭
要
形
成
的
家

規
當
然
會
不
一
樣
，
但
一
切
的
基
礎
其
實
仍
是
「
意
志
力
」
的
掌
握
，
就
像
我
們
中

國
人
講
的
「
有
所
為
，
有
所
不
為
」
。 

有
些
家
規
就
是
這
樣
，
說
不
出
具
體
的
為
什
麼
，
但
孩
子
做
到
的
同
時
也
鍛
鍊
了
意
志 

 
 

我
曾
經
聽
過
一
個
關
於
打
電
話
的
家
規
。
這
位
朋
友
的
父
親
告
訴
孩
子
，
打
電

話
時
，
如
果
對
方
沒
有
立
即
接
應
，
一
定
要
響
十
六
聲
才
可
以
掛
斷
，
這
位
父
親
說

這
是
國
民
生
活
禮
儀
。
為
什
麼
？
為
什
麼
一
定
要
響
十
六
聲
？
十
聲
，
十
二
聲
不
可

以
嗎
？
有
些
家
規
就
是
這
樣
，
說
不
出
具
體
的
為
什
麼
，
它
不
需
要
太
多
解
釋
，
但

一
經
要
求
，
孩
子
做
到
的
同
時
也
鍛
鍊
了
意
志
。
我
們
家
從
小
也
有
一
些
說
不
出
具

體
為
什
麼
的
家
規
，
比
方
說
在
我
們
家
不
可
以
嘆
氣
，
沒
有
為
什
麼
，
這
個
家
就
是

不
可
以
嘆
氣
。
談
到
這
兒
，
家
長
也
可
以
想
想
自
己
家
裡
有
什
麼
是
「
可
為
」
與
「
不

可
為
」
的
，
同
時
也
用
一
種
新
的
眼
光
去
看
待
這
些
家
規
在
一
個
人
「
意
志
力
」
發

展
上
的
意
義
。
當
我
們
清
楚
的
、
有
原
則
的
把
「
有
所
為
，
有
所
不
為
」
帶
給
孩
子

時
，
孩
子
也
開
始
練
習
掌
握
自
我
控
制
力
。 

孩
子
的
氣
憤
、
不
平
、
難
過
都
可
以
接
納
，
但
是
不
可
以
就
是
不
可
以 

 
 

我
記
得
幾
年
前
一
位
優
秀
的
單
親
爸
爸
，
自
己
帶
了
兩
個
兒
子
，
他
常
擔
心

活
動
力
旺
盛
的
老
大
會
和
其
他
的
孩
子
打
架
，
這
位
爸
爸
說
：
「
我
年
輕
時
都
是

一
天
到
晚
和
人
家
打
架
的
那
種
野
孩
子
，
可
是
我
現
在
很
擔
心
，
希
望
我
兒
子
唸

高
中
時
千
萬
不
要
那
個
樣
子
。
」
我
告
訴
這
位
父
親
：
「
你
兒
子
現
在
就
可
以
改

變
，
不
需
要
提
心
吊
膽
到
那
時
候
。
」
每
當
這
孩
子
有
衝
突
，
父
親
清
楚
堅
定
的

告
訴
他
：
「
你
不
可
以
打
人
。
」
這
孩
子
也
許
要
說
：
「
可
是
那
誰
先
怎
麼
樣…

。
」

父
親
再
說
：
「
我
知
道
你
不
舒
服
，
但
是
你
不
可
以
打
人
。
」
父
親
照
著
老
師
教

的
，
孩
子
的
氣
憤
、
不
平
、
難
過
都
可
以
接
納
，
但
是
不
可
以
打
人
就
是
不
可
以

打
人
。 

我
知
道
你
很
難
過
，
你
有
委
屈
，
你
很
生
氣
，
沒
關
係
，
但
是
你
不
可
以 

孩
子
在
被
教
導
「
不
可
以
」
時
，
有
時
會
帶
著
情
緒
，
這
個
時
候
處
理
的
原
則
是

「
不
可
以
的
還
是
不
可
以
。
」
但
我
們
接
受
孩
子
難
過
的
情
緒
，
大
人
可
以
重
覆

的
說
「
我
知
道
你
很
難
過
，
但
是
我
們
必
需…

。
」
，
「
你
很
難
過
，
沒
關
係
，

你
可
以
哭
一
下
，
哭
一
下
會
好
一
點
。
」
對
孩
子
來
說
，
他
或
許
覺
得
跟
人
打
架

也
是
有
委
屈
的
，
我
知
道
你
很
難
過
，
你
有
委
屈
，
你
很
生
氣
，
沒
關
係
，
但
是

你
不
可
以
打
人
。
孩
子
情
緒
的
部
分
，
我
們
都
可
以
接
受
，
但
是
我
們
告
訴
他
不
可

以
的
部
分
必
須
非
常
確
定
。
孩
子
們
都
需
要
學
習
認
錯
的
過
程
，
哭
很
自
然
，
那

是
成
長
的
代
價
。
我
們
不
必
害
怕
孩
子
哭
，
他
們
哭
我
們
可
以
給
他
安
慰
，
但
是

不
可
以
的
就
是
不
可
以
。 

輕
輕
的
把
孩
子
牽
到
別
的
地
方
，
永
遠
記
得
讓
孩
子
有
尊
嚴 

         

另
外
還
有
一
個
重
要
原
則
，
請
不
要
當
眾
處
理
！
如
果
孩
子
的
不
當
行
為

是
在
大
庭
廣
眾
前
發
生
，
請
記
得
我
們
要
牽
起
孩
子
的
手
到
只
有
孩
子
和
我
們

的
地
方
處
理
。
我
常
常
看
到
家
長
的
兩
種
處
理
方
式
，
一
是
當
場
讓
孩
子
在
大

庭
廣
眾
下
難
堪
，
二
是
忍
到
回
家
才
處
理
。
我
們
強
調
「
立
即
處
理
」
，
不
帶

回
家
才
處
理
。
如
果
我
們
總
是
帶
回
家
處
理
，
某
些
孩
子
就
產
生
錯
誤
心
態
、

反
正
只
要
有
其
他
的
人
在
時
，
我
爸
、
我
媽
都
不
會
怎
麼
樣
。
於
是
，
越
是
客

人
多
越
是
脫
序
演
出
。
所
以
一
定
要
立
即
處
理
，
大
人
可
以
輕
輕
的
把
孩
子
牽

到
別
的
地
方
處
理
，
但
永
遠
記
得
要
讓
孩
子
有
尊
嚴
。 
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艷
紫
荊
班 

☆
某
天
午
餐
出
現
了
枸
杞
山
藥
湯
， 

毅
宸
：
「
枸
杞
就
是
紅
紅
的
枸
杞
（
台
語
）
。
」 

靖
恆
：
「
枸
杞
就
是
一
隻
狗
拿
著
一
個
國
旗
。
」 

  

朱
槿
花
班 

☆
一
日
午
餐
時
間
，
孩
子
們
看
著
菜
盤 

問
：
「
我
們
今
天
吃
什
麼
菜
？
」 

郁
婷
老
師
：
「
這
是
豆
豆
，
是
長
豆
。
」 

卓
恩
：
「
喔
！
這
是
千
秝
妹
妹
的
菜
耶
！
」 

（
千
秝
妹
妹
的
小
名
叫
荳
荳
） 

 

茉
莉
班 

☆
甯
初
：
「
老
師
，
我
放
假
的
時
候
很
想
妳~

」 

老
師
：
「
那
當
妳
想
我
的
時
候
，
怎
麼
辦
呢
？
」 

甯
初
：
「
我
就
睡
覺
、
畫
畫
、
游
泳
呀
。
」 

 

☆
品
璇
說
：
「
我
阿
嬤
的
血
是
苦
的
，
所
以
都
不

會
被
蚊
子
叮
。
」 

 

桂
花
班 

☆
某
日
下
雨
天 

天
碩
說
：
「
老
師
我
看
到
雨
從
二
樓
蹦
下
來
。
」 

欣
寶
說
：
「
我
看
到
雨
從
二
樓
蹦
下
來
！
」 

 

 

(1)涫深大廚師努力的煮呀煮，加了很多美味的食材。 

(2)昊軒：「你們看，我挖了一個洞可以讓小螞蟻躲雨。」 

(3)意佳在做好吃的烏龍麵，等一下大家都可以一起來享用喔！ 

(4)愛希喜歡挖下雨過後淋濕的沙子，軟軟的真好玩。 

(5)靖恆：「我在做一架飛機，這邊要先綁起來固定。」 

 毅宸：「那我來幫你。」 

(6)巧甯用充滿力氣的身體開著飛機。 

 巧甯說：老師，你看我的飛機飛得很高。 

(7)沐庭：「宜盈我們一起蓋堅固的城牆，保護我們的公主。」 
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(2)祐希正在過濾沙子，祐希：「你看，變小了！」 

(3)彥璋：「借過、借過，車子來囉！」孩子利用教室內的圓紙桶，玩起開車的遊戲！ 

(4)牧寰一邊安裝著安全帶一邊說著：「我們要坐露營車出去，一定要綁好安全帶才安全。」 

(5)宬宇和予喆將盤子裏的沙鋪平，並擺上花瓣說：「這是我們的玫瑰花生日蛋糕。」 

(6)湛捷在小桌子上排好四個位置的餐盤說：「今天會有客人，加我總共四個人。」 

(7)品璇：「粽子好香喔~我都已經快流口水了啦！」 

(8)森淥邊炒飯邊問老師說：「你要加辣嗎？ 還有炒麵喔！」 

(9)烜輔說：「老師快來看我可以像海豚一樣表演。」 

(1)孩子們蓋了一座獨木橋。 

 碩碩說：「蓉蓉，這裡有堅固的城牆保護你，你要小心慢慢走。」 

 蓉蓉：好，我走慢一點。 
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日期 6/29 ～ 7/3 7/6 ～ 7/10 7/20 ～ 7/24 7/20 ～ 7/24 7/27 ～ 7/31 

節氣   7/7 小暑 7/23 大暑 7/23 大暑   

節慶           

晨頌主題 海邊遊記 再見校園 

故事 

小男孩 小男孩航行記 

聖約翰的禮物 勇敢的小蜜蜂 

太陽城堡 
太陽城堡/ 

國王與龍 

勇敢的小裁縫/

小男孩航行記 

布偶戲 白蛇傳 愛玉冰的故事 

手工 木工 畢業卡片 

烹飪 百香果饅頭 豆漿饅頭 紅蘿蔔饅頭 發糕 發糕 

英文歌曲 Rain Rain Go Away Goodbye Song For Children 

手指謠 葉子 七隻猴子爬樓梯 五隻小青蛙 

國語歌曲 河流 驪歌/送別 再見校園 牽掛 祝福 

台語歌曲 荔枝 西北雨 風緊來 愛玉冰 檨仔 
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【再見校園】 

溫暖的六月，我們準備著， 

向您說聲再見，親愛的校園， 

不知多少晨昏，在這裡嬉戲， 

伴我成長茁壯，永遠的花園。 

【小樹長大（驪歌）】 

小樹長大，蝴蝶飛舞 

我們已經長大 

謝謝爸爸，謝謝媽媽 

謝謝我們老師 

【檨仔】 

檨仔細粒皮青青 ，聽好挽來做檨

仔青，檨仔大粒湯汁儕 ，聽好挽

來請人客。 

【牽掛】 

數著片片的白雲  

我離開了你卻把寸寸的相思  

我留給了你牽掛的是 紅著眼的你 

放心不下 也是愛哭的你 

【送別】 

長亭外，古道邊，芳草碧連天，  

睌風撫，柳笛聲長，夕陽山外山， 

天之崖，地之角，知交半零落，  

一壺酌酒盡於歡，今宵別夢寒。 

【祝福】 

朋友我永遠祝福你 

朋友我永遠祝福你 

祝福你健康 

祝福你快樂 

朋友我永遠祝福你 

【河流】          

小河流你慢慢流 

繼續地往下流 

小河流你慢慢流 流回大海 

媽媽你帶領我 就像我小時候 

媽媽你帶領我 回到大海~ 

回到大海~ 

【西北雨】 

西北雨直直落 鯽仔魚欲娶某 

鮕鮐兄拍鑼鼓 媒人婆仔土虱嫂 

日頭暗尋無路 趕緊來火金姑 

做好心來照路 西北雨直直落 

【風緊來】 

風風風，風緊來 

一錢給你買鳳梨 

風風風，風緊去 

一錢給你買茭蔫 

【Goodbye Song For Children】 

Goodbye everybody we had a good day. 

Goodbye everybody it’s time to say. 

Goodbye to my teacher. 

Goodbye to my friends. 

Goodbye everybody till I see you again. 

【葉子】 

春天的葉子是筆記，毛毛蟲寫筆記 

夏天的葉子是歌譜，蟬兒唱了一下午 

秋天的葉子是卡片，風哥哥送給雲姐姐，呼～～ 

冬天的葉子是棉被，小草躲在棉被裡乖乖睡。 

【Rain,Rain go away】 

Rain,Rain go away 

Come again another day. 

Little childrens wants to play. 

Rain,Rain go away 

 

Little children 可換 Mommy Brother Sister Baby 

【7 隻猴子爬樓梯】 

1234567， 

7 隻猴子爬樓梯， 

爬完樓梯溜滑梯， 

溜完滑梯開飛機， 

下了飛機吃東西， 

吃完東西刷油漆， 

刷完油漆髒兮兮， 

洗澡洗完笑嘻嘻。 

【荔枝】 

荔枝荔枝 好果子， 

荔枝出產佇熱天時， 

荔枝荔枝 皮粗粗， 

荔枝肉白 子烏烏。 

13 
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【五隻小青蛙】 

五隻小青蛙 唱歌呱呱呱 伸長舌頭吃小蟲一隻跳進水裡 舒服的游啊游 

請問剩幾隻小青蛙? 四隻 

四隻小青蛙 唱歌呱呱呱 伸長舌頭吃小蟲一隻跳進水裡 舒服的游啊游 

請問剩幾隻小青蛙? 三隻 

三隻小青蛙 唱歌呱呱呱 伸長舌頭吃小蟲一隻跳進水裡 舒服的游啊游 

請問剩幾隻小青蛙? 二隻 

二隻小青蛙 唱歌呱呱呱 伸長舌頭吃小蟲一隻跳進水裡 舒服的游啊游 

請問剩幾隻小青蛙? 一隻 

一隻小青蛙 唱歌呱呱呱 伸長舌頭吃小蟲然後牠跳水裡 舒服的游啊游 

請問剩幾隻小青蛙? 沒有青蛙了 

【愛玉冰】 (台語版   開詩婷創作) 

熱天若到真正熱 

做穡(sit)做嘎全是汗 

路邊涼水來解熱 

檸檬清香~  

喔 呦 涼 

14 
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日期 

 
7 月 1 日 

星期三 

7 月 2 日 

星期四 

7 月 3 日 

星期五 
 

早上點心  百香果 香蕉  芭樂 

  

 

 

午餐  

季節時蔬 1 

季節時蔬 2 

毛豆雞丁 

青木瓜湯  

 

季節時蔬 1 

季節時蔬 2 

香菇肉燥 

紫菜蛋花湯  

季節時蔬 1 

季節時蔬 2 

小黃瓜雞丁 

蓮藕湯  

下午點心  枸杞什錦粥  綜合米粉湯 百香果饅頭 

 

日期 
7 月 7 日 

星期二 

7 月 8 日 

星期三 

7 月 9 日 

星期四 

7 月 10 日 

星期五 

7 月 6 日 

星期一 

早上點心 木瓜 香蕉 蘋果 百香果 鳳梨 

  

 

 

午餐 

季節時蔬 1 

季節時蔬 2 

滷豆包 

牛蒡湯 

季節時蔬 1 

季節時蔬 2 

香滷雞腿 

蓮藕湯 

季節時蔬 1 

季節時蔬 2 

金針菇鮭魚 

海帶味噌湯 

季節時蔬 1 

季節時蔬 2 

川耳炒肉片 

冬瓜湯 

季節時蔬 1 

季節時蔬 2 

紅蘿蔔雞丁 

扁蒲湯 

下午點心 絲瓜滑蛋麵線 山藥蔬菜粥 紫米紅豆粥 陽春麵 豆漿饅頭 
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日期 
7 月 14 日 

星期四 

7 月 15 日 

星期三 

7 月 16 日 

星期四 

7 月 17 日 

星期五 

7 月 13 日 

星期三 

早上點心 蘋果 火龍果 芭樂 葡萄 香蕉 

  

 

 

午餐 

季節時蔬 1 

季節時蔬 2 

玉米炒蛋 

蓮藕湯 

季節時蔬 1 

季節時蔬 2 

洋蔥雞丁 

大黃瓜湯 

季節時蔬 1 

季節時蔬 2 

豆芽菜鱸魚 

紫菜蛋花湯 

季節時蔬 1 

季節時蔬 2 

地瓜燉肉 

海帶芽湯 

季節時蔬 1 

季節時蔬 2 

香滷雞腿 

山藥湯 

下午點心 時蔬湯麵 櫛瓜紅蘿蔔煎餅 綠豆西米露 扁蒲冬粉湯 紅蘿蔔饅頭 

 

日期 
7 月 21 日 

星期二 

7 月 22 日 

星期三 

7 月 23 日 

星期四 

7 月 24 日 

星期五 

7 月 20 日 

星期一 

早上點心 火龍果 鳳梨 芭樂 蘋果 香蕉 

  

 

 

午餐 

季節時蔬 1 

季節時蔬 2 

紅蘿蔔炒豆干 

玉米湯 

季節時蔬 1 

季節時蔬 2 

玉米筍雞丁 

味噌豆腐湯 

季節時蔬 1 

季節時蔬 2 

醬燒虱目魚 

牛蒡湯 

季節時蔬 1 

季節時蔬 2 

秀珍菇炒肉絲 

青木瓜湯 

季節時蔬 1 

季節時蔬 2 

紅蘿蔔雞丁 

冬瓜湯 

下午點心 什錦湯麵 雞蓉玉米粥 紅豆薏仁湯 香菇時蔬米粉湯 發糕 
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日期 
7 月 27 日 

星期一 

7 月 28 日 

星期二 

7 月 29 日 

星期三 

7 月 30 日 

星期四 

7 月 31 日 

星期五 

早上點心 芭樂 百香果 香蕉 蘋果 木瓜 

  

 

 

午餐 

季節時蔬 1 

季節時蔬 2 

杏鮑菇鯛魚 

海帶蛋花湯 

季節時蔬 1 

季節時蔬 2 

絲瓜蒸蛋 

山藥湯 

季節時蔬 1 

季節時蔬 2 

香滷雞腿 

冬瓜湯 

季節時蔬 1 

季節時蔬 2 

四季豆雞丁 

絲瓜湯 

季節時蔬 1 

季節時蔬 2 

豆腐肉燥 

蓮藕湯 

下午點心 果醬吐司 玉米筍時蔬冬粉 魚片粥 發糕 味噌蔬菜麵 

* 本園一律使用國產豬肉。 

* 因季節關係，食材供應有時會有變動，校方保有更動菜單的權利。 
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讓我們跟 靖恆、牧寰、晴筠 說聲生日快樂喲！ 

( 天上星星閃爍亮晶晶，小寶寶呀就要誕生~~) 

帶路天使細心地引導，帶到地球溫暖的家！ 
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