
娃得福幼兒園  115 年 9 月份餐點 

    9 月 1 日 9 月 2 日 9 月 3 日 9 月 4 日 

上午點心   蘋果 香蕉 梨子 芭樂 

午餐   季節時蔬 1 季節時蔬 1 季節時蔬 1 季節時蔬 1 

    季節時蔬 2 季節時蔬 2 季節時蔬 2 季節時蔬 2 

    香滷豆包 菇菇雞丁 味噌洋蔥肉片 小黃瓜雞丁 

素食     菇菇炒豆芽菜 荷包蛋 煎豆包 

    牛蒡湯 扁蒲湯 竹筍湯 玉米蛋花湯 

下午點心   絲瓜滑蛋麵線 藜麥蔬菜粥 什錦冬粉 南瓜饅頭 

  9 月 7 日 9 月 8 日 9 月 9 日 9 月 10 日 9 月 11 日 

上午點心 葡萄 百香果 蘋果 甘蔗 香蕉 

午餐 季節時蔬 1 季節時蔬 1 季節時蔬 1 季節時蔬 1 季節時蔬 1 

  季節時蔬 2 季節時蔬 2 季節時蔬 2 季節時蔬 2 季節時蔬 2 

  豆芽菜鱸魚 紅蘿蔔炒蛋 香滷雞腿 川耳炒肉絲 栗子雞丁 

素食 杏鮑菇炒玉米筍   滷油豆腐 川耳炒豆干 毛豆炒栗子 

  絲瓜湯 山藥湯 冬瓜湯 竹筍湯 大黃瓜湯 

點心 紅豆紫米粥 南瓜米粉湯 高麗菜紅蘿蔔煎餅 陽春麵 芝麻饅頭 

  9 月 14 日 9 月 15 日 9 月 16 日 9 月 17 日 9 月 18 日 

上午點心 火龍果 蘋果 柚子 葡萄 甘蔗 

午餐 季節時蔬 1 季節時蔬 1 季節時蔬 1 季節時蔬 1 季節時蔬 1 

  季節時蔬 2 季節時蔬 2 季節時蔬 2 季節時蔬 2 季節時蔬 2 

  金針菇鮭魚 香滷豆腐 毛豆雞丁 香菇肉燥 菇菇滷雞腿 

素食 金針菇煎蛋   玉米筍炒毛豆 香菇滷豆包 荷包蛋 

  牛蒡湯 海帶蛋花湯 大黃瓜湯 扁蒲湯 山藥湯 

下午點心 綠豆地瓜湯 什錦麵 五榖鹹粥 蔬菜蛋花麵線 海苔栗子飯糰 

  9 月 21 日 9 月 22 日 9 月 23 日 9 月 24 日 9 月 25 日 

上午點心 蘋果 梨子 香蕉 柚子 

中秋假期 

午餐 季節時蔬 1 季節時蔬 1 季節時蔬 1 季節時蔬 1 

  季節時蔬 2 季節時蔬 2 季節時蔬 2 季節時蔬 2 

  香煎虱目魚 玉米筍炒豆干 洋蔥雞丁 地瓜燉肉 

素食 杏鮑菇炒蛋   煎豆包 紅蘿蔔炒秀珍菇 

  南瓜湯 紫菜味噌湯 冬瓜湯 蜆仔湯/海帶芽湯 

下午點心 豆漿麥片 時蔬冬粉湯 關東煮湯 香菇時蔬雞蓉粥 

  9 月 28 日 9 月 29 日 9 月 30 日     

上午點心 

教師節假期 

蘋果 柚子     

午餐 季節時蔬 1 季節時蔬 1     

  季節時蔬 2 季節時蔬 2     

  蒸蛋 紅蘿蔔雞丁     

素食   紅蘿蔔炒豆干     

  海帶芽豆腐湯 冬瓜湯     

下午點心 紅豆西米露 玉米燕麥粥     

 


