
2025 年 2 月份  教保計畫 

日 期 2/3～2/7 2/10～2/14 2/17～2/21 2/24～2/28 

節 氣 2/3 立春 2/12 元宵節 2/18 雨水 
 

節 慶    

 

晨 頌 主 題 成家聚社 成家聚社 成家聚社 成家聚社 

故 事 

種子 

元宵姑娘 

水車 小掃帚 

五隻山羊 海底花園 森林裡的小女孩 

布 偶 戲 元宵節的故事 元宵節的故事 元宵節的故事 元宵節的故事 

手 工 板子編織 板子編織 板子編織 板子編織 

烹 飪 元宵 元宵 南瓜饅頭 南瓜饅頭 

英 文 歌 曲 Twinkle Twinkle Little Star 

手 指 謠 小寶寶/黑豬與白豬 種西瓜/A little seed 

國 語 歌 曲 
元宵節 

廟會 
我的家庭 

春天來了 

清晨之歌 
會唱歌的魚 

台 語 歌 曲 正月十五是元宵 元宵暝 丟丟銅仔 一到十 

 

 



 

 

 

 

 

【元宵暝】 

正月十五元宵瞑， 

攏來舉燈免相爭。 

阿公做謎咱來猜， 

看咱誰人猜會著。 

 

【正月十五是元宵】 

正月十五是元宵， 

舞獅迎龍放紙炮。 

舞獅迎龍，迎龍舞獅 

大鑼大鼓，叮噹叮噹 

鬧叮噹呀鬧叮噹。 

【元宵節】 

元宵節，提燈籠 

大街小巷走一走 

左看看，右看看 

燈籠 燈籠 紅燈籠 

【A little seed】 

A little seed for me to sow 

A little earth to make it grow  

A little sun  

A little shower  

A little wait 

And then... a flower 

【廟會】 

歡鑼喜鼓咚得隆咚鏘 鈸鐃穿雲霄 

蟠柱青龍探頭望 石獅笑張嘴 

紅燭火檀香燒 菩薩滿身香 

祈祝年冬收成好 遊子都平安 

歡鑼喜鼓咚得隆咚鏘 鈸鐃穿雲霄 

范謝將軍站兩旁 叱吒想當年 

戰天神護鄉民 魂魄在人間 

悲歡聚散總無常 知足心境寬 

 

【清晨之歌】 

寧靜的晨曦鐘聲繚繞 

天空的彩霞輝映照耀 

鮮紅的太陽掛在樹梢 

誰向我招手 向我微笑 

早晨你好 早晨你好  

早晨你好 

【春天來了】 

春天來了  春天來了 

讓我們來唱和跳 

小鳥們歌唱 

四處歡唱 

蝴蝶兒也在空中飛舞 

【一到十】 

一 ㄟ炒米香 

二 ㄟ炒韮菜 

三 ㄟ強強滾 

四 ㄟ炒米粉 

五 ㄟ五將軍 

六 ㄟ好子孫 

七 ㄟ分一半 

八 ㄟ站著看 

九 ㄟ九嬸婆 

十 ㄟ撞大鑼 

 

【丟丟銅仔】 

火車行到伊都， 

阿末伊都丟， 

唉唷磅空內。 

磅空的水伊都， 

丟丟銅仔伊都， 

阿末伊都， 

丟仔伊都滴落來。 

【我的家庭】 

我的家庭真可愛 整潔美滿又安康 

姐妹兄弟很和氣 父母都慈祥 

雖然沒有好花園 春蘭秋桂長飄香  

雖然沒有大廳堂 冬天溫暖夏天涼 

可愛的家庭呀 我不能離開你  

你的恩惠比天長 

【Twinkle, twinkle, little star】 

Twinkle, twinkle, little star 

How I wonder what you are 

Up above the world so high 

Like a diamond in the sky 

Twinkle, twinkle, little star 

How I wonder what you are 

【小寶寶】 

小寶寶(翹起大拇指) 

剛睡飽(拇指動一動) 

阿公早(大拇指碰食指) 

阿嬤早(大拇指碰中指) 

爸爸早(大拇指碰無名指) 

媽媽早(大拇指碰小指) 

鑽進懷裡(四指把大拇指包起

來) 

抱一抱(拳頭轉一轉) 

【種西瓜(手指謠)】 

種子咕嚕咕嚕發芽 

綠芽咕嚕咕嚕開花 

小花咕嚕咕嚕結瓜 

越長越大 裂開啦 

切開一半分給... 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【黑豬白豬(手指念謠)】 

這裡有兩隻母豬仔，這隻母豬仔的小豬仔， 

好像白紙一樣白帥帥。這隻母豬仔的小豬仔， 

好像黑炭一樣黑痳痳。不過，他們都喜歡在爛泥巴裡頭 

翻來翻去，翻來翻去，翻來翻去， 

一直到天黑的時候才回家休息，不過，小豬仔他們都會 

癢癢搜，癢癢搜，癢癢搜，一直到他們都累了才喔喔睏。 

【會唱歌的魚】 

風輕水秀 光影共遊戲 

吹皺湖水 波光粼粼閃耀 

小鳥魚兒都愛這風光好 

有時細膩 有時蒼茫 

出自《自然的音聲》 


