
2024 年 1 月份  教保計畫 

日 期 1/1~1/5 1/8~1/12 1/15~1/19 1/22~1/26 1/29~2/2 

節 氣 1/6小寒  1/20大寒   

節 慶 1/1元旦   

  

晨頌主題 小矮人 

小精靈 小精靈 小精靈 小精靈 

小鬆餅 小鬆餅 小鬆餅 小鬆餅 

故 事 

鼴鼠 

老鼠 

老鼠 

大蘿蔔 

杉樹的故事 長青老婆婆 不滿足的小河 

布 偶 戲 小白兔與紅蘿蔔 小白兔與紅蘿蔔 小白兔與紅蘿蔔 老鼠娶親 老鼠娶親 

手 工 板子編 板子編 板子編 板子編/春聯鞭炮 板子編/春聯鞭炮 

烹 飪 湯圓 披薩 披薩 披薩 水餃 

英文歌曲 Good morning dear earth A little seed 

手 指 謠 包餃子 新年到/這裡就是我的家 

國語歌曲 清晨之歌 老鼠娶親 
拜大年 

廟會 

恭喜恭喜 

鳳陽花鼓 

小拜年 
賀新年 

台語歌曲 
元旦 

歡喜過新年 
正月調       魚仔 梨仔 柑仔 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

【鳳陽花鼓】 

左手鑼，右手鼓， 

手拿著鑼鼓來唱歌。 

別的歌兒我也不會唱， 

只會唱那鳳陽歌。 

鳳陽歌兒一得呦 

得兒隆咚飄一飄 

得兒隆咚飄一飄 

得兒飄 得兒飄 

得兒飄得 飄飄一得 

飄飄飄一飄 

 

 

 
【元旦】 

一月一日好日子， 

慶祝一年新開始。 

希望每日攏歡喜， 

逐項代誌攏順利。 

 
 

【正月調（台語兒歌）】 

初一早，初二早， 

初三睏夠飽，初四接神， 

初五隔開，初六是挹肥， 

初七七完，初八完全， 

初九天公生日，初十呷食， 

十一請子婿，十二請查某子仔， 

轉來食泔糜仔配芥菜， 

十三關老爺生， 

十四月光，十五是元宵瞑。 

【拜大年】 

過了一個大年頭一天， 

我和我那蓮花妹妹去拜年。 

一進門把腰彎， 

左手拉那個右手彎， 

唉得依呀嘿～ 

姊妹相交她拜的是什麼年呀 

依呀嘿～。 

【過年】 

舊曆新正時， 

做伙來過年。 

大家真歡喜， 

全家大團圓。 

【舊曆過年（台語念謠）】 

舊曆過年若欲到， 

家家戶戶打拼掃， 

厝邊頭尾人放炮， 

全家做伙食青操。 

【賀新年】 

賀新年，過新年， 

新年到，年年年， 

願大家都過個 太平年 

【梨仔】 

梨仔好食通人知 

氣味清甜我上愛 

梨仔種佇高山內 

欲食梨仔做你來 

【小拜年（過新年）】 

正月初一頭一天， 

家家戶戶過新年， 

大街小巷懸燈綵呀炮竹響連天。 

齊得隆咚鏘咚鏘呀炮竹響連天。 

小朋友過年好歡喜， 

戴上新帽穿新衣， 

從頭到腳打扮好，出門去拜年。 

齊得隆咚鏘咚鏘，出門去拜年。 

【柳丁歌】 

柳丁生做圓滾滾， 

菜市仔買轉來鬥相分， 

歹食ㄟ柳丁食有暙， 

好食ㄟ替我留一份。 

【老鼠娶親Ⅰ】 

一月一 年初一 

一月二 年初二 

年初三 早上床 

今夜老鼠娶新娘 

大小老鼠來幫忙 

抬花轎 搬嫁妝 

新郎新娘早拜堂 

一拜堂 二拜堂 

三拜堂來入洞房 

【老鼠娶親Ⅱ】 

小白菜 地裡黃 老鼠村 老村長 

村長的女兒美叮噹 

想找女婿比貓強 

太陽最強嫁太陽 太陽不行嫁給雲 

雲不行嫁給風 風不行嫁給牆 

牆不行 想一想 還是嫁給老鼠郎 

花對花 柳對柳 雞嫁雞 狗嫁狗 

畚箕畚箕配掃帚 畚箕畚箕配掃帚 

【柑仔】 

柑仔寒天真普遍， 

隨時欲買攏方便， 

柑仔一粒十二辦， 

椪柑剝皮上簡單。 



 

【a little dusty gnome】 
I met a little dusty gnome.  
He sait it’s time to clean our room. 
Round, round, round,  
Whish, whish, whish,  
clean our room. 

 
【清晨之歌】 

寧靜的晨曦鐘聲繚繞 

天空的彩霞輝映照耀 

鮮紅的太陽掛在樹梢 

誰向我招手 向我微笑 

早晨你好 早晨你好  

早晨你好 

【A little seed】 
A little seed for me to sow 
A little earth to make it grow  
A little sun  
A little shower  
A little wait 
And then... a flower 

【恭禧恭禧】 

每條大街小巷， 

每個人的嘴裡， 

見面第一句話， 

就是恭喜恭喜， 

恭喜恭喜恭喜你呀， 

恭喜恭喜恭喜你。 

【歡喜過新年】 

冬至算來是冬天 

家家戶戶是人搓圓 

大家認真地做事 

囝仔兄歡喜過新年 

【包餃子(手指謠)】 

小手攤開，我們來包餃子 

擀擀皮，和了餡 

包個小餃子，香噴噴的餃子 

給誰吃 

【新年到(手指謠)】 

新年到，新年到， 

穿新衣，戴新帽， 

一起迎接新年到， 

貼春聯，放鞭炮， 

霹哩啪啦嚇一跳! 

【魚仔】 

有目睭，無目眉 

有嘴，無下頦 

嘴䩃肉，膨篩篩 

洇水伊上愛 

 

【這裡就是我的家（手指謠）】 
這裡就是我的家 

裡面住了很多人 

我從窗戶往裡看 

爸爸正在擦地板 

媽媽正在洗衣服 

爺爺正在看報紙 

奶奶正在煮稀飯 

還有一個就是我 

我正等著吃午餐 


