
2026 年 9 月份  教保計畫 

日期 8/31~9/4 9/7~9/11 9/14~9/18 9/21~9/25 9/28~10/2 

節氣 9/7 白露   9/23 秋分  

節慶   9/18 秋慶   

晨頌主題 秋之色 秋收 

故事 

小石磨 聖母瓶 小男孩 

中秋救月 小精靈 

麥可門斯 樹的鑰匙 紡錘木 

布偶戲 小晶晶 后羿射日 

手工 板子編織/秋慶手工 板子編織 

烹飪 南瓜饅頭 芝麻饅頭 月餅 

英文歌曲 Walking Walking Open Shut Them 

手指謠 娃娃採瓜 切柚子/彎彎樹 大蘋果 

國語歌曲 秋精靈/農夫 天涼好個秋 老祖母/地震來 秋天來了 
大又圓的月亮 

小小的風 

台語歌曲 月娘落水池 點仔膠 中秋節/柚仔 八月十五 重陽節/天烏烏 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【秋天來了】 

秋天到了楓葉紅 

落花流水伴涼風 

秋天到了黃花落 

大家團圓共賞秋 

秋天來了~秋天來了~ 

我們一起手拉手 

大家團圓共賞秋 

      出自〈四季音樂花園〉 

【老祖母】 

老祖母，今年八十八， 

滿頭白頭髮 愛一朵小紅花， 

走路搖又搖，常要人扶她， 

故事講得好，大家笑哈哈， 

祖母年紀大，人人尊敬他 

【秋】 

來小楓葉 秋風輕輕唱 

攜我穿越過原野伴我倘仰 

穿上你那金紅色新衣裳  

夏天悄悄地走而天轉涼~ 

轉~涼~ 轉~涼~  

【秋精靈】 

秋精靈來訪， 

秋風輕輕吹，                                     

孩子，迎風追， 

徐徐涼風吹。 

孩子，滿心歡喜， 

歡迎秋天到。 

【天涼好個秋】 

風兒剛剛吹過來 雲兒就要走 

有人想拉你的手 對你要挽留 

來呀來 來呀就要常相守 

走呀走 總有相逢的時候 

風兒為誰吹過來 雲兒為誰走 

花兒自開水自流 天涼好個秋 

【天涼好個秋】 

風兒剛剛吹過來 雲兒就要走 

有人想拉你的手 對你要挽留 

來呀來 來呀就要常相守 

走呀走 總有相逢的時候 

風兒為誰吹過來 雲兒為誰走 

花兒自開水自流 天涼好個秋 

【Open Shut Them】 

(Open shut them.) 

Open shut them. Open shut them. Give 

a little clap, clap, clap.  

Open shut them. Open shut them. Put 

them in your lap, lap, lap.  

(Big and small.)  

Big and small. Big and small. Big, big, 

big, big. Small, small, small.  

Big and small. Big and small. Big, big, 

big, big. Small, small, small.  

(Please. No, thank you.)  

Please. No, thank you. Please. No, thank 

you. Please, please, please, please. No, 

thank you.  

Please. No, thank you. Please. No, thank 

you. Please, please, please, please. No, 

thank you.  

(Fast and slow.)  

Fast and slow. Fast and slow. Fast, fast, 

fast, fast. Slow, slow, slow.  

Fast and slow. Fast and slow. Fast, fast, 

fast, fast. Slow, slow, slow.  

(Loud and quiet.)  

Loud and quiet. Loud and quiet. Loud, 

loud, loud, loud. Shh...quiet.  

Loud and quiet. Loud and quiet. Loud, 

loud, loud, loud. Shh...quiet.  

(Peek-a-boo.)  

Peek-a-boo. Peek-a-boo. Peek-a, 

peek-a, peek-a-boo!  

Peek-a-boo. Peek-a-boo. Peek-a, 

peek-a, peek-a-boo! 

【重陽節】 

九月初九彼一工， 

慶祝厝內嗣大人。 

嗣大經驗真好用， 

嗣大值得咱尊重。 

【娃娃採瓜】 

小娃娃  去採瓜 

採了冬瓜和西瓜 

木瓜  地瓜  香瓜   

苦瓜  絲瓜  小黃瓜 

帶回家送給好媽媽 

【大蘋果小蘋果】 

大蘋果裡有大毛毛蟲 

小蘋果裡有小毛毛蟲 

握握手  做朋友 

你來我家吃蘋果 

我來你家吃蘋果 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【天烏烏】 

天烏烏，卜落雨， 

阿公仔夯鋤頭要鋤芋。 

掘仔掘，掘仔掘， 

掘到一尾旋鰡鼓， 

伊呀嘿着真正趣味。 

阿公仔卜煮鹹，阿嬤仔卜煮淡； 

阿公仔卜煮鹹，阿嬤仔卜煮淡； 

兩個相打挵破鼎，挵破鼎 

伊呀嘿着真正趣味 

哇哈哈 哇哈哈 

【切柚子】 

拿刀子，切柚子  

切了柚子， 剝柚子 

一 二 三 四 五  

啊-----------嗯 

吃完了柚子 戴帽子 

【彎彎樹】 

彎彎樹  樹彎彎 

青枝綠葉長南山 

南山有個猴推磨 

兔子打水井上坐 

豬燒飯、狗生火 

雞子灶下捏窩窩 

鴨子盛飯登打了碗 

老鼠嚇得不敢出來 

【農夫】 

一滴血汗一粒米 

耕田下重勤四體 

辛辛苦苦哪敢休息 

只盼秋風快吹起 

收了稻穀碾成米 

一年辛苦都忘記 

收完稻穀可休息 

農夫的生活樂無比 

【點仔膠】 

點仔膠，粘著脚， 

叫阿爸，買豬脚， 

豬腳叩阿滾爛爛， 

古錐囝仔流嘴瀾。 

【點仔膠】 

點仔膠，粘著脚， 

叫阿爸，買豬脚， 

豬腳叩阿滾爛爛， 

古錐囝仔流嘴瀾。 

【點仔膠】 

點仔膠，粘著脚， 

叫阿爸，買豬脚， 

豬腳叩阿滾爛爛， 

古錐囝仔流嘴瀾。 

【月娘落水池（台語唸謠）】 

十五暝，月娘圓， 

水蛙相到真歡喜。 

挽 勿會  著，真厭氣， 

跳…一下，跳…一下，轉來去。 

看著月娘落水池，大嘴開開笑歸

暝。 

【八月十五】 

八月十五是中秋， 

八月十五看月娘。 

月娘圓圓若大餅， 

月娘光光照山嶺。 

【柚仔】 

柚仔大出佇中秋 

上界有名是文旦柚 

柚仔剝了手黏黏 

食了放屁臭薟薟 
【中秋節】 

八月十五食月餅， 

你來切，我來請， 

月娘圓圓光顯顯， 

親像天頂一面鏡。 

【小小的風】 

小小風兒吹呀 

在山林間吹著 

它吹動樹梢 

灌木叢跳舞 

試著吹得很快 

接著要停下來 

大聲地呼嘯 

安靜地停下來 呼~呼~ 

 

 

 

 

【大又圓的月亮】 

大又圓的月亮讓我不害怕 

大又圓的月亮讓我不害怕 

每當黑夜來臨月亮高高掛 

大又圓的月亮讓我不害怕 

【Walking Walking】 

Walking, walking, walking, walking 

Hop, hop, hop, hop, hop, hop 

Running, running, running, running, 

running, running 

Now let's stop, now let's stop 

 

Tiptoe, tiptoe, tiptoe, tiptoe 

Jump, jump, jump, jump, jump, 

jump 

Swimming, swimming, swimming, 

swimming, swimming, swimming 

Now let's sleep, now let's sleep 

 


