
2026 年 8 月份  教保計畫 
 

日期 8/3～8/7 8/10~8/14 8/17~8/21 8/24~8/28 

節氣 8/7立秋  8/23處暑 8/29七夕 

節慶 8/8父親節    

晨頌主題 

小精靈 

金牛王子 

故事 剪髮的日子 家僕 小房子 青蛙與蟋蟀 

布偶戲 牛郎織女 

手工 父親節禮物 
繩子練習：捲球

練習 

繩子練習：打單

節練習 

繩子練習：蝴蝶

結練習 

烹飪 全麥饅頭 黑糖饅頭 地瓜饅頭 葡萄乾饅頭 

英文歌曲 I Love You Daddy Walking Walking 

手指謠 十指山 小寶寶 小牙刷 

國語歌曲 感謝爸爸 歡樂年華 漁歌 

七月七日是七

夕 

台語歌曲 爸爸節 龍眼 一二三 七月七 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【七月七日是七夕】  

七月七日是七夕， 

牛郎織女在天上， 

一在河東一在西 

河寬無法過河去， 

喜鵲好心來搭橋， 

兩人歡喜來相聚。 

 

 

【漁歌】 

風清水秀，光影共遊戲 

吹皺湖水，波光粼粼閃耀 

小鳥魚兒都愛這風光好， 

有時細膩，有時蒼茫 

        出自〈自然的心聲〉 

【父親】 

爸爸卡高，我卡矮； 

爸爸卡大，我卡細； 

爸爸手長，我手短； 

我無嘴鬚，伊真濟； 

爸爸照顧阮一家， 

世間無人通代替。 

【感謝爸爸】 

爸爸感謝你， 

每天送我來上學， 

爸爸感謝你， 

每天下班接我回家； 

爸爸感謝你， 

感謝你愛我； 

我也愛爸爸， 

我最愛我的爸爸， 

因為我爸爸是世上最好的。 

【七月七】 

牛郎星，織女星， 

七月初七的暗暝。 

佇天頂，銀河邊， 

一年一擺約相見。 

 

【歡樂年華】 

我們都是好朋友 

讓我們來牽著手 

美好時光莫錯過 

留住歡笑在心頭 

歡樂 年華 

一刻不停留 

時光 匆匆 

艾呀呀呀呀 要把握 

【小牙刷】 

小牙刷，真可愛， 

來和牙齒做遊戲。 

上刷刷，下刷刷， 

左刷刷，右刷刷， 

裡面外面都要刷， 

刷完牙齒笑哈哈。 

【Walking Walking】 

Walking, walking, walking, walking 

Hop, hop, hop, hop, hop, hop 

Running, running, running, running, 

running, running 

Now let's stop, now let's stop 

 

Tiptoe, tiptoe, tiptoe, tiptoe 

Jump, jump, jump, jump, jump, jump 

Swimming, swimming, swimming, 

swimming, swimming, swimming 

Now let's sleep, now let's sleep 

 

【I Love You Daddy】 

I love you daddy 

My dear sweet daddy, 

You make me happy 

When I am sad. 

I want to tell you 

How much I love you! 

When I'm with you 

I'm so glad! 

【龍眼】 

龍眼圓，龍眼甜， 

龍眼生佇牆頭仔邊， 

遮一綰，遐一綰， 

歸欉生甲滿滿滿 

【一二三】 

一二三，穿新衫。 

四五六，冊愛讀。 

七八九，不當哮。 

歡歡喜喜來學校。 

【小寶寶】 

小寶寶(翹起大拇指) 

剛睡飽(拇指動一動) 

阿公早(大拇指碰食指) 

阿嬤早(大拇指碰中指) 

爸爸早(大拇指碰無名指) 

媽媽早(大拇指碰小指) 

鑽進懷裡(四指把大拇指包起來) 

抱一抱(拳頭轉一轉) 

【十指山】 

一座山 

兩座山 

三座山 

四座山 

五座山 

變成十指山 


