
2026 年 10 月份  教保計畫 
 

日期 10/5～10/9 10/12~10/16 10/19~10/23 10/26~10/30 

節氣  10/8 白露  10/23 霜降 

節慶  10/8 祖父母節   

晨頌主題 秋收 

故事 
小蜘蛛的第一

個網 
三隻小豬 重陽節的故事 

老爺爺和蘋果 

萬聖節的故事 

布偶戲 后羿射日 瑪萱卡和熊 

手工 板子編 

烹飪 海苔栗子飯糰 

英文歌曲 Once I Caught A Fish Alive 
Five Little 

Leaves 

手指謠 小兔子蓋新房 Mr. Wiggle and Mr.Waggle 

國語歌曲 
好月亮 

月亮代表我的心 
秋風輕輕地歌唱 

秋夜 

在森林裡 

秋蟬 

銀樺樹 

台語歌曲 台灣欒樹 楊桃 樹葉仔會說話 老鼠偷吃米 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【秋蟬】 

聽我把春水叫寒  

看我把綠葉催黃 

誰道秋下一心愁  

煙波林野意幽幽 

花落紅 花落紅  

紅了楓 紅了楓 

展翅任翔雙羽燕  

我這薄衣過得殘冬 

總歸是秋天 總歸是秋天 

春走了 夏也去 秋意濃 

秋去冬來 美景不再 

莫教好春逝匆匆  

莫教好春逝匆匆 

【月亮代表我的心】 

你問我愛你有多深 

我愛你有幾分 

我的情也真 我的愛也真 

月亮代表我的心 

你問我愛你有多深 

我愛你有幾分 

我的情不移 我的愛不變 

月亮代表我的心 

輕輕的一個吻 

已經打動我的心 

深深的一段情 

教我思念到如今 

你問我愛你有多深 

我愛你有幾分 

你去想一想 你去看一看 

月亮代表我的心 

【小兔子蓋新房】 

小兔子蓋新房 

小猴、小狗來幫忙 

砌的砌，槌的槌 

新房蓋好真漂亮 

走進屋裡黑漆漆 

原來忘裝一扇窗 

【楊桃歌】 

楊桃開花真細蕊， 

白白紅紅真古錐， 

楊桃葉仔真青翠， 

楊桃甜甜又酸味。 

 

【秋夜（國語唸謠）】 

亮晶晶，亮晶晶， 

天上閃著小星星， 

滿盈盈，滿盈盈， 

一輪明月由東昇。 

星星呀！星星呀！ 

你像誰的眼睛？    

明月呀！明月呀！ 

你像誰的臉型？ 

唧鈴鈴！唧鈴鈴！ 

蟲兒奏樂真好聽！  

唧鈴鈴！唧鈴鈴！ 

好像姐姐在彈琴！ 



【秋風輕輕的歌唱】 

秋風輕輕的歌唱  

綠葉變金黃 

樹上葉子輕輕搖呀搖 

風兒來自遠方  

秋葉輕輕飄下來 

【銀樺樹】 

銀樺樹的森林 

野獸的家鄉 

那兒有大麋鹿 

自由流浪 

藍天和碧海 

我會再回來 

嗨呀呀嗨呀~嗨呀 

【台灣欒樹 】 

一叢樹仔  若秋天， 

花蕊黃黃  果實紅， 

秋風吹來  花飄雨， 

欒樹就是伊ㄟ名， 

秋風吹過花落土， 

明春相約再相見。 

【Mr. Wiggle and Mr. Waggle】 

這是 Mr. Wiggle , Hello Mr. Wiggle, Hello  這是 Mr. Waggle, Hello Mr. Waggle, Hello 

每天 Mr. Wiggle 住在他的房子裡        每天 Mr. Waggle 住在他的房子裡 

每天 Mr. Wiggle 都到外面走走，他打開門(音效)，他走出來(音效)，他關上門(音效)，他繞他的房子

一圈，然後他回家，他打開門(音效)，他走進去(音效)，然後他關上門(音效)。 

 

每天 Mr. Waggle 都到外面走走，他打開門(音效)，他走出來(音效)，他關上門(音效)，他繞他的房子

一圈，然後他回家，他打開門(音效)，他走進去(音效)，然後他關上門(音效)。 

 

有一天，Mr. Wiggle 想要去拜訪 Mr. Waggle，他打開門(音效)，他走出來(音效)，他關上門(音效)，

他上山下山上山下山上山下山上山，他來到 Mr. Waggle 的家，他敲敲門，叩叩叩，但是沒有人回應，

他再敲一次門，叩叩叩，還是沒有人回應，Mr. Wiggle 非常傷心，他決定回家，下山上山下山上山下

山上山，他回到家，他打開門(音效)，他進屋子裡去(音效)，他關上門(音效)。 

 

而另外一天，Mr. Waggle 想要去拜訪 Mr. Wiggle，他打開門(音效)，他走出來(音效)，他關上門(音效)，

他上山下山上山下山上山下山上山，他來到 Mr. Wiggle 的家，他敲敲門，叩叩叩，但是沒有人回應，

他再敲一次門，叩叩叩，還是沒有人回應，Mr. Waggle 非常傷心，他決定回家，下山上山下山上山下

山上山，他回到家(音效)，他打開門(音效)，他進屋子裡去(音效)，他關上門(音效)。 

 

又有一天，Mr. Wiggle 想要去拜訪 Mr. Waggle，Mr. Waggle 想要去拜訪 Mr. Wiggle，他門打開門(音

效)，他們走出來(音效)，他們關上門(音效)，他們出發，上山下山上山下山上山下山上山，他們相遇

了，他們一起聊天、一起吃東西、一起唱歌、一起跳舞、一起喝東西，最後他們都很累了，他們跟對方

說再見，Mr. Wiggle 再見，Mr. Waggle 再見，然後它們決定回家，他們下山上山下山上山下山上山，

他們到家了，他們打開門(音效)，他們走進去(音效)，他們關上門(音效)，他們上床去，晚安！(越來

越小聲) 

【老鼠偷吃米】 

有一隻老鼠仔想欲偷吃米 

跋落去甕缸內 

驚甲半小死 



 

 

【Five Little Leaves】 

5 Little Leaves hanging on the tree, shining golden 

in the sun.  

Along came the wind... And it blew through the 

town...  

One little leaf tumbled down to the ground. 

4 Little Leaves hanging on the tree, shining golden 

in the sun.  

Along came the wind... And it blew through the 

town...  

One little leaf tumbled down to the ground. 

3 Little Leaves hanging on the tree, shining golden 

in the sun.  

Along came the wind... And it blew through the 

town...  

One little leaf tumbled down to the ground. 

2 Little Leaves hanging on the tree, shining golden 

in the sun.  

Along came the wind... And it blew through the 

town...  

One little leaf tumbled down to the ground. 

1 Little Leaves hanging on the tree, shining golden 

in the sun.  

Along came the wind... And it blew through the 

town...  

One little leaf tumbled down to the ground. 

No Little leaves hanging on by a tree, shining 

golden in the sun. 

Along came the wind... And it blew through the 

town...  

No little leaf tumbled down to the ground. 

【Once I Caught A Fish Alive】 

One, two, three, four, five 

Once I caught a fish alive 

Six, seven, eight, nine, ten 

Then I let it go again 

Why did you let it go? 

Because it bit my finger so 

Which finger did it bite? 

This little finger on my right 


