
2024 年 2月份  教保計畫 

日 期 2/5～2/9 2/12～2/16 2/19～2/23 2/26～3/1 

節 氣 2/4立春  2/19雨水 

 

節 慶   2/24元宵節 

 

晨 頌 主 題 成家聚社 成家聚社 成家聚社 成家聚社 

故 事 大蘿蔔 元宵姑娘 元宵姑娘 春神來了 

布 偶 戲 老鼠娶親 
元宵節的故事 元宵節的故事 元宵節的故事 

手 工 板子編/春聯鞭炮 板子編/春聯鞭炮 板子編/春聯鞭炮 板子編/春聯鞭炮 

烹 飪 水餃 元宵 元宵 元宵 

英 文 歌 曲 A little seed 

手 指 謠 花兒開 小牛/這裡就是我的家 

國 語 歌 曲 成家聚社 星光 元宵節 
小晶晶Ⅰ-Ⅳ 

母雞之歌 

台 語 歌 曲 舊曆過年 正月十五是元宵 元宵暝 刺毛蟲仔 

  
 
 



 
 
 
 
 

【元宵節】 

正月十五元宵瞑， 

攏來舉燈免相爭。 

阿公做謎咱來猜， 

看咱誰人猜會著。 

【元宵暝】 

正月十五元宵瞑， 

攏來舉燈免相爭。 

阿公做謎咱來猜， 

看咱誰人猜會著。 

 

【正月十五是元宵】 

正月十五是元宵， 

舞獅迎龍放紙炮。 

舞獅迎龍，迎龍舞獅 

大鑼大鼓，叮噹叮噹 

鬧叮噹呀鬧叮噹。 

【元宵節】 

元宵節，提燈籠 

大街小巷走一走 

左看看，右看看 

燈籠 燈籠 紅燈籠 

【星光】 

把皎潔地 閃閃星光 

織成顏色 清純的光 

花兒芳香朵朵開 

把星光帶到地球來 

【刺毛蟲（台語念謠）】 

刺毛蟲仔慢慢趖 

趖到花園好憩頭 

蝶仔看著真愛笑 

這隻那會軟痟痟 

刺毛蟲仔真古錐 

匿咧樹頂慢慢仔變 

變作蝶仔四界展 

歸功採花攏不倦 

【小晶晶Ⅰ】 

雪白雲雀，金黃玫瑰， 

皇家冠冕，海水盪漾 

 

【小晶晶Ⅱ】 

陽光照耀著大地， 

掃除森林的黑暗， 

小鳥兒飛，小鳥兒唱， 

綠色森林也歡唱。 

【小晶晶Ⅲ】  

花兒開放好像閃亮的眼睛， 

當大地抬起頭兒看向天空。 

 

【小晶晶Ⅳ】 

我的船兒漂浮在又深又藍的水上， 

在小小的船上，我輕輕地搖著槳。 

在風平浪靜中，魚兒悠遊快樂 

在高高的天空，銀色的鷗鳥飛翔。 

閃爍的星光點點，照耀著你和我， 

在深藍的海上，我輕輕地搖著槳。 

【舊曆過年】 

舊曆過年若欲到， 

家家戶戶打拼掃， 

厝邊頭尾人放炮， 

全家做伙食青操。 

【成家聚社】 

一把栗子一把棗 

大家同心來祈禱 

一把栗子一把棗 

溫暖健康成家社 

【母雞之歌】 

咕~~~咕~~~咕~~~咕~~~ 

我們是好朋友 

做什麼都一起 

大米小米玉米 

我們來分享 

咕~~~咕~~~咕~~~咕~~~ 

              (出自自然的心聲) 

【A little seed】 
A little seed for me to sow 
A little earth to make it grow  
A little sun  
A little shower  
A little wait 
And then... a flower 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【小牛(手指謠)】 

有一隻小牛在吃青草(大拇哥點) 

有一隻小牛在吃嫩草(食指指腹點) 

有一隻小牛在喝喝水(中指畫圈) 

有一隻小牛到處亂跑(無名指繞圈點) 

有一隻小牛說：恩。我好想睡覺，好

想睡覺。(小妞妞左右滾) 

【花兒開(手指謠)】 

春天花兒開，（雙手握拳慢慢打開） 

朵朵真可愛，（對點小拇指 2下、大拇

指 2下、中指 1下） 

只能用眼看，（兩手手背相對，中指、

大拇指向前伸，做蘭花指） 

不能用手摘。（同上） 

【這裡就是我的家】 

這裡就是我的家 

裡面住了很多人 

我從窗戶往裡看 

爸爸正在擦地板 

媽媽正在洗衣服 

爺爺正在看報紙 

奶奶正在煮稀飯 

還有一個就是我 

我正等著吃午餐 


